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ABSTRACT

At the end of the Second World War, Portugal still maintained its identity
as a transcontinental empire. The organizations created in the meantime by the
Estado Novo played a significant role in constructing a colonial narrative that helped
legitimize this perspective. Mocidade Portuguesa Feminina was one of them. With a
nationalist inspiration, it was created in 1937 with the aim of shaping the behaviour
of children and young girls, especially those related to the positively evaluated qualities
of housewife, wife and mother. Based on one of the periodicals designed to serve as
a tool for propaganda and information control - the Boletim Mensal da Mocidade
Portuguesa Feminina - this article seeks, on the one hand, to publicize some of the
publication’s characteristics and, on the other, to establish the model of woman
promoted by the regime through the magazine in question, based on a set of articles
written by contributor Hilda Correia, entitled “What we want our girls to be’; This
choice is justified with the aim of obtaining a more robust analysis, and also because
it embodies the archetype of the Estado Novo woman with the social role that the
members were expected to fulfil. Given the relevance of the topic and the innovative
approach, using the qualitative method and content analysis, the aim of this text is to
analyze how women are represented in different contexts, in the period from May 1939
to April 1947. To this end, a historical and cultural background to the publication is
first analyzed in order to understand the specific details of the selected passages. This is
followed by an analysis of the compilation of articles describing the characteristics of
excellence desirable for a girl in Mocidade Portuguesa Feminina, using the illustrations
used to promote and support a certain set of stereotypes associated with the female
sex. Finally, a reflection on the implications of this model for the history and culture
of Portugal is presented.
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RESUMO

No desfecho da II Guerra Mundial, Portugal sustentava ainda a sua identidade
como um império transcontinental. As organizagoes, entretanto criadas pelo Estado
Novo, desempenharam um papel significativo na constru¢io de uma narrativa colonial
que ajudou a legitimar essa perspetiva. A Mocidade Portuguesa Feminina foi uma
delas. De inspiragao nacionalista, foi criada em 1937, com o objetivo de moldar os
comportamentos de criangas e jovens raparigas, especialmente aqueles relacionados
com as qualidades de dona de casa, esposa e mae, avaliadas positivamente. Tendo por
base um dos periédicos concebidos para servir de ferramenta a propaganda e controle
da informagao — o Boletim Mensal da Mocidade Portuguesa Feminina — este artigo
procura, por um lado, dar a conhecer algumas caracteristicas da publicagio, e, por
outro, estabelecer o modelo de mulher promovido pelo regime através da revista em
causa a partir de um conjunto de artigos escritos pela colaboradora Hilda Corréa, com
o titulo “O que nds queremos que as nossas raparigas sejam’; tal escolha justifica-
se com o objetivo de obter uma andlise mais robusta, e ainda, porque consubstancia
o arquétipo de mulher do Estado Novo com o papel social que as filiadas deveriam
cumprir. Pela relevincia do tema e pela abordagem inovadora, através do método
qualitativo e da andlise de contetido, o objetivo deste texto é analisar como a mulher ¢
representada em diferentes contextos, no espaco de tempo que vai desde maio de 1939
a abril de 1947. Com este intuito efetua-se, em primeiro lugar, um enquadramento
histérico e cultural dessa publicagio a fim de compreender os detalhes especificos das
passagens selecionadas. De seguida, procede-se a uma andlise da compilagio de artigos
que descrevem as caracteristicas de exceléncia desejdveis para a rapariga da Mocidade
Portuguesa Feminina, com recurso as ilustracdes utilizadas para promover e sustentar
um determinado conjunto de esteredtipos associados ao sexo feminino. Por fim,
apresenta-se uma reflexdo sobre as implicagdes desse modelo para a histéria e a cultura
de Portugal.
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Introdugao

A cultura portuguesa contemporanea compreende um conjunto muito
alargado de valores e expressoes culturais. E uma representacio multifacetada
daidentidade da sociedade portuguesa, para a qual contribuem as suas formas
de arte, as obras literdrias, as produg¢des cinematogréficas, as tendéncias da
moda, os estilos arquitetdnicos, os padroes de interagio social, os avancos
tecnolégicos ou a gastronomia. Influenciada por fatores como a histéria do
pais, a geografia, as suas relagoes internacionais e a sua diversidade étnica e
cultural, a cultura estd em constante evolugao e reflete as mudangas operadas
na sociedade e no mundo de uma forma global.

Estudd-la — a cultura portuguesa contemporinea — é importante
por virias razdes. Por um lado, possibilita uma melhor compreensio da
identidade nacional, inclusive, as tradicoes, os valores, as crencas e os modos
de vida; por outro, permite entender como os eventos histéricos e sociais
influenciaram e moldaram o presente e avaliar a cultura contemporinea a
luz do impacto que essas mudangas produziram.

O ser humano, enquanto ser social, necessita de transmitir e conservar
a sua memoria e, neste patamar, a CoOmunicagao escrita assume particular
importancia. Escolheu-se, para esta investigagao, um titulo da imprensa
periédica que desempenhou um papel destacado na histéria da cultura
portuguesa contemporanea do pafs por trés motivos. Primeiro, porque
exerceu influéncia notéria junto da opinido publica; segundo, porque refletia
os valores e interesses da sociedade portuguesa num determinado periodo da
sua histdria; terceiro, porque foi usada como ferramenta de propaganda pelo
Estado Novo.

A fonte de informagio histdérico-cultural escolhida foi uma revista
feminina, que circulou no pais entre 1939 e 1947, o Boletim Mensal da
Mocidade Portuguesa Feminina; o trabalho propée uma abordagem de
uma secgdo dessa publicagio, intitulada “O que nés queremos que as nossas
raparigas sejam”, assinada pela colaboradora Hilda Corréa de Barros, entre
o periodo que vai desde maio de 1941 a novembro desse mesmo ano.
Na realidade, todos os 92 ntimeros do Boletim Mensal saio um retrato da
organizagao que o publicou e do ideal da mulher proposto pelos mentores
ideoldgicos do Estado Novo, mas os artigos escritos por Hilda Corréa de
Barros, cuja andlise se apresenta, aludem a um conjunto de regras sociais
(sob 0 nome de virtudes) que deviam servir de guia para o comportamento
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das jovens raparigas dentro do contexto cultural e social em que viviam. No
Ambito deste estudo, pretende-se contribuir, através de uma hermenéutica
textual de cariz qualitativo, para a histéria da imprensa periddica e,
particularmente, para a histéria das mulheres durante o Estado Novo.

1. A histdria prévia da Mocidade Portuguesa Feminina

No inicio anos trinta, Gustavo Cordeiro Ramos, entio ministro da
Instrugdo Publica (1928-33), propds a Antdnio de Oliveira Salazar a criagio
de uma Liga Nacional da Mocidade Portuguesa, marcando, assim, a primeira
tentativa de organizar e mobilizar a juventude em prol do Estado Novo. De
acordo com Susana Roque,

o seu principal objetivo era fortalecer o amor pela pdtria, as tradigoes, os
principios da familia, da autoridade, da hierarquia, da ordem e da propriedade
entre os jovens dos oito aos vinte e um anos, recrutados numa base voluntaria

nas escolas e associagdes juvenis (2012: 7).

A participagio das jovens nessa organizagio era, como destaca Irene
Pimentel, limitada a papéis secunddrios, como assistentes e colaboradoras
(1996: 307); de qualquer forma, a ideia nunca foi colocada em prética.

A pasta do Ministério da Instrugao Puablica foi assumida, em janeiro
de 1936, por Anténio Faria Carneiro Pacheco, que retomou o projeto da
criagio da Mocidade Portuguesa e promulgou, a 19 de maio do mesmo
ano, o regimento da Junta Nacional da Educa¢io (JNE). Na sequéncia, o
Governo da Republica presidido por Anténio de Oliveira Salazar aprovava
os estatutos da Obra das Maes pela Educacio Nacional (OMEN), pelo
Decreto n.° 26 893, de 15 de agosto de 1936. De entre os fins da OMEN,

destacam-se os seguintes:

- orientagio das mies portuguesas na criagio dos filhos,
promovendo ativamente as nogdes bdsicas de higiene e cuidados
infantis, em parceria com a chamada organizacio nacional Defesa da
Familia (1.° do Art. 2.°);

- fomentar a melhoria estética da vida no campo e o aumento do
conforto do lar como um ambiente propicio a educa¢io (3.° do Art.
2.0);

- promover os bons costumes, especialmente em relagio a
vestimenta, a leitura e aos entretenimentos (4.° do Art. 2.°), e ainda,

- organizar a Mocidade Portuguesa Feminina (10.° do Art. 2.°).
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No seguimento deste wltimo, a Mocidade Portuguesa Feminina
(MPF) via aprovado o seu regulamento pelo Decreto-Lei n.c 28 262, de
8 de dezembro de 1937. Pode ler-se no mesmo que esta sec¢do, a cargo da
Obra das Maes pela Educagio Nacional, “tem por fim estimular nas jovens
portuguesas a formacio do cardter, o desenvolvimento da capacidade fisica, a
cultura do espirito e a devogio ao servico social, no amor de Deus, da Pdtria
e da Familia” (1937: 1379). De acordo com o seu artigo 9.°, estavam afetas
a Mocidade Portuguesa Feminina, obrigatoriamente, todas as portuguesas
dos 7 aos 14 anos de idade e as estudantes que frequentassem o 1° ciclo
dos liceus e, de forma voluntdria, as restantes, “até ao ingresso no corpo de
servigo social ou até ao casamento”. Esta organizacio juvenil feminina do
Estado Novo, inicialmente dependente da Obra das Maes', seria extinta em
1974, pelo Decreto-Lei n.o 171/74, de 25 de Abril (Pimentel 1996: 183);
contudo, dedicou-se durante mais de trés décadas a “formar a rapariga da
nossa terra, para que individualmente ela, um dia, possa realizar o préprio
ideal da OMEN: ser boa esposa, boa mae, capaz de criar e educar os seus
filhos e manter elevado o nivel da familia portuguesa” (Pimentel 1996: 309).

Grande parte dessa formacio foi feita através do Boletim Mensal da
Mocidade Portuguesa Feminina, cuja publicagdo teve inicio no dia 13 de
maio de 1939 e se manteve até abril de 1947; enquanto propriedade da
Obra das Maes pela Educagao Nacional, a revista fazia a apologia, a0 mesmo
tempo, do paradigma da mulher, pilar da familia, “futura esposa respeitadora
da hierarquia marital, mie prolifica, sacrificada e educadora, boa crista e boa
portuguesa” (Pimentel 1996: 509). E essa apologia, vertida em artigos de
formacio nacionalista, que se abordard nas etapas seguintes.

2. O Boletim Mensal da Mocidade Portuguesa Feminina

Em conformidade com os termos do artigo 22.°, segundo o qual
“as publicagoes de toda a espécie” sio um dos meios de agdo da OMEN
(Dec.-Lei n.° 26 893/1936: 983), esta organizagao criou, para a sua secgao
feminina, no ano de 1939, uma publica¢io para servir de veiculo oficial
de comunicagio: o Boletim da Mocidade Portuguesa Feminina. Sobre este
6rgao, a Comissiria Nacional, Maria Guardiola, haveria de escrever nas
primeiras pdginas do primeiro nimero:

' A Obra das Maes pela Educacdo Nacional foi extinta pelo Decreto-Lei n.° 698/75,
de 15 de dezembro.
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[o Boletim Mensal da] Mocidade Portuguesa Feminina pretende ser uma revista
cultural e educativa, formadora da mentalidade e da consciéncia da rapariga
portuguesa; a par do registo de vida da M.PE. debater-se-20 nela todos os
problemas que possam interessar um espirito de mulher, marcando o sentido
cristao dos mesmos, definindo a orientando a sua a¢io no lar, na familia e na

sociedade (n.°1 1939: s.p.).

A entao presidente da institui¢io, a condessa de Rilvas, por sua vez, vai
mais longe nas palavras, ao apelar as jovens que sejam “disciplinadas, fortes,
viris sem ser masculinas, com espirito profundamente cristao e nacional”
(n.°1, 1939: s.p.).

Desde o primeiro momento que o regime e a Igreja Cat6lica mantiveram
uma alianga que servia os interesses de ambas as partes. Significativamente,
este primeiro namero do Boletim foi publicado no dia 13 de maio de 1939,
uma data que assinala um dos eventos mais importantes na histéria religiosa
do pais, a apari¢io de Nossa Senhora aos Pastorinhos, em Fitima, no ano
de 1917. Lé-se, inclusive, nas primeiras paginas do ndmero inaugural que
“as Filiadas da Mocidade nido seriam boas portuguesas se ndo amassem a
Padroeira de Portugal”, o que numa interpreta¢io pouco atenta leva a supor
que Nossa Senhora de Fitima ¢ a padroeira de Portugal, facto que nio
corresponde a realidade.

Dentro da institui¢do, o Boletim era, nas palavras de Helena Roldio,
“um periddico ilustrado que pretendia formar na ideologia nacionalista e
cristd a ‘mentalidade das raparigas portuguesas™ (2014: s.p.). Esta publicagao,
regular, de condigio propagandistica e cardter formativo também servia
para dar a conhecer os eventos de indole sociocultural. Até abril de 1947
foi difundida mensalmente de forma regular, o que perfaz um total de 96
numeros editados’.

Ao longo dos seus oito anos de existéncia, o Boletim Mensal publicou
muitos artigos de opinido sobre questdes de comportamento e assuntos
sociais, divulgou dossiés de atividades da Mocidade Portuguesa Feminina,
receitas culindrias, ensinou muitas jovens a prepararem o enxoval de bebé,
deu dicas de beleza ¢ de moda, tudo em prol da “construcio de um tipo
de mulher, dando a ela caracteristicas desejdveis, docilizando seus corpos e
dogmatizando suas mentes” (Amaral 2019: 146). No que ao design visual
e grafico do Boletim Mensal diz respeito, era uma publicacio repleta de

'No ano de 1939 foram publicados 8 nimeros, de 1940 a 1942 sairam 36 numeros,
a partir de 1943 os meses de julho e agosto formavam 1 s6 nimero. Em 1947 s6 deram a
estampa 4 numeros do Boletim da MPF.
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ilustracoes, com fotografias em tom sépia ou coloridas, em variacoes de
castanho e verde, as cores da Mocidade Portuguesa'.

3. O Arquétipo da Mulher Ideal

Porque o Boletim tinha como objetivo promover um determinado ideal

feminino, nele sao abordados muitos temas que tém em vista a formagio
completa das jovens portuguesas, abrangendo diversas dreas. A leitura das
pdginas da revista permitiu identificar uma preocupagio especial em tocar
dreas de formagao moral, religiosa, doméstica, social, nacionalista e ideolégica.
Os tépicos relacionados com a moral e religido eram frequentemente
abordados pelo padre Gustavo de Almeida, um dos responséveis pela criagao
deste jornal (para usar o termo empregue pelo mesmo), o qual escreverd no
n.° 5 que o Boletim se propunha trabalhar, na mesma linha da sua congénere
Stella, uma revista catélica de indole feminina que se publicava em Fdtima,
“a bem da nossa terra, difundindo boas ideias que educam e elevam” (n.°5,
1939: s.p.). Numa busca pela perfeigio, ele propoe para modelos de esposas
e de mies, em cujas virtudes as jovens se devem espelhar, as rainhas D.
Leonor (fundadora da Santa Casa da Misericérdia e padroeira da Mocidade
Portuguesa Feminina) e D. Filipa de Lencastre. A mensagem do redator é
clara ao convidar as jovens raparigas a “andar por onde elas andaram: - os
caminhos da Virtude e da Patria” (Boletim Mensal n.°1, 1939: s.p.). Neste
exemplo, como em muitos outros, os textos deste articulista revelam uma
natureza ideoldgica evidente.
De quando a quando, pode ler-se nas paginas do Boletim mensagens explicitas
em apoio ao regime. Em alguns textos, a referéncia aos governantes ¢ mesmo
direta. Entre os valores ai avancados, e que fazem parte da doutrinacio
ideolégica, o nacionalismo é, porventura, aquele que mais se destaca. F
recorrente em vdrias edi¢des a formagao nacionalista das jovens por meio de
diferentes tipos de artigos, das préprias capas do Boletim, através dos editoriais
ou das reportagens de atividades da Mocidade Portuguesa Feminina, das
noticias que faziam propaganda as personalidades do regime, dos relatos
de cardter mais cultural ou, até mesmo, de pequenos textos escritos pelas
filiadas, publicados na dltima pdgina na rabrica Colaboragio das Filiadas,
conforme exemplos apresentados nas figuras 1 e 2.

! Excegdo feita a capa do Natal de 1946, em que sobressai a cor encarnada. A capa
comega a ser impressa a cores a partir do final da década de 1960, altura em que a publica-
¢do ja se apresenta ao publico com o titulo Menina e Mocga.
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Fonte: Boletim Mensal da MPF n.° 14,
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Figura 2: Rubrica Colaboragio
das Filiadas
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Fonte: Boletim Mensal da MPF n.°16,

1940

E no seguimento deste pensamento e com o intuito de ajudar ao
cumprimento deste idedrio que se insere a colaboragao de Hilda Corréa de
Barros com o titulo de “O que nds queremos que as nossas raparigas sejam”.
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4. A rubrica “O que nés queremos que as nossas raparigas sejam”

No ano de 1941, o Boletim Mensal propds um modelo ideal de rapariga
assente em sete virtudes. Com a designagio “O que nés queremos que as
nossas raparigas sejam’, esta temdtica foi desenvolvida por Hilda Rumsey
d’Almeida Corréa de Barros, na altura Delegada Provincial do Douro Litoral
da Mocidade Portuguesa Feminina (Pimentel 2001: 345). Ao longo de sete
edigoes, a também responsédvel da Mocidade Portuguesa Feminina no Porto
(Pimentel 2001: 215) dd a conhecer as leitoras as virtudes essenciais que uma
jovem filiada desta organizagao juvenil nacional deve corporizar. De maio a
novembro, sdo sete as virtudes elencadas por Hilda Corréa de Barros e que
a seguir se analisam.

Primeira Virtude: Verdadeiras

Figura 3: Rubrica
«O que nds queremos que as nossas raparigas sejam: Verdadeiras»
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Fonte: Edicao n.2 25 do Boletim Mensal da
Mocidade Portuguesa Feminina (1941: s.p.)

No primeiro artigo, a autora propde que as jovens raparigas sejam
verdadeiras, “com todos, em tudo”; justifica esta necessidade sobre o pretexto
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de, como escreve no segundo pardgrafo, todo o esforgo por detrds da criacio
da Obra das Maes pela Educagio Nacional e daqueles que assumiram
liderar este movimento sair frustrado se as jovens “nio forem verdadeiras
até a medula” (Boletim Mensal n.°25 1941: s.p.). Pedir a alguém que seja
verdadeiro até 3 medula é uma forma enfdtica de requerer que o outro possua
uma integridade inabaldvel. Por analogia ao papel vital desempenhado pela
medula dssea para a manutencio da saide e funcionamento do organismo
humano, pede-se neste primeiro trecho que as jovens sejam genuinas e
auténticas. A autora enfatiza que a educacio das meninas deve ir para além
das aparéncias e alcangar a verdade interior e o cardter moral.

Para corroborar a mensagem, o texto encontra-se ladeado de fotografias
que se ligam entre si e com a palavra escrita; do lado esquerdo do leitor, de
cima para baixo, a primeira imagem exibe um grupo de raparigas a prestar
continéncia a bandeira de Portugal, com um gesto de sauda¢io que envolve
o braco estendido para a frente e a palma da mio voltada para baixo', uma
imagem carregada de forte simbolismo. Por meio das palavras, a articulista
evoca um passado histérico ao qual pretende vincular os ideais do Estado
Novo, através da seguinte pergunta retérica:

O que vale isso [a continéncia a bandeira] se no peito de cada rapariga
nao houver, de verdade, a consciéncia de que ¢ herdeira de uma tradi¢io de oito
séculos, que a bandeira simboliza, e a resolugio de bem cumprir os deveres que
essa heranca lhe impée, no campo reservado a agao feminina? (Boletim Mensal

n.°25 1941: s.p.).

Neste contexto de propaganda visual, a bandeira é utilizada para
incutir nas leitoras ndo s6 um sentido de orgulho nacional e de unidade,
mas também transmitir a ideia de que Salazar era o guardido do passado
glorioso de Portugal. Segue-se uma fotografia que apresenta uma filiada,
que a legenda denomina por “irma mais velha”, ensinando a “verdade”
(de acordo com a legenda) as mais novas que a rodeiam. Nesse sentido, o
texto sugestiona que as lideres sejam exemplos para guiar corretamente as
mais jovens. A ultima imagem deste lado esquerdo reproduz uma fotografia
do casamento de uma graduada, acompanhada do marido e de um bispo
(provavelmente, o celebrante). Do lado direito da pdgina, uma fotografia
de uma filiada sorridente a abracar duas mais novas, uma de cada lado, com

! Pela posigéo do brago, da mao, da postura ereta e o olhar das jovens na direcdo da
bandeira, a fotografia representa a Sauda¢cdo Romana, associada a ideais e regimes autori-
tarios.
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a legenda “Amor que acompanha e guia, ajudando a seguir pelo caminho
direito”.

Segunda Virtude: Amduveis

Figura 4: Rubrica
« 7 . . ’ .
O que nés queremos que as nossas raparigas sejam: Amdveis

COMO disse ma mey dltime arlige, # werdide nio evelue 3 amabilidade, Paca quem o & de cors- ‘ “WW‘Mlm‘-m walher. Hi sempre duis maneiras de fa-

i, ser umivel ¢ ume manzies de ser verdsdeiro. E s essa ¢ gue & amabilidade, porgue eu fila coisas: uma, visdeata, que, de momento, parece dar resultado, ma qee deina sempre um.

da smabilidade sincera & nko &1 amabilidad sanal. Fale da idade que s nia i e, maia tarde, inarilize nada quasns se fer. Suee, 4 sancics ambvel, que

deina magost uim (i, da amabikidude 9 vonas dy Tutir bem, o acta, que & @ csavente.

-muanpm.:?;n qaea ﬁ.ﬁ i ...,m.mmd., c‘:..,,.. Julgo que & essa & maneira boa, 3 que comsegue ressltados definitives.

xi & talves munos du que coragem ou sancidade. No encante, pense que existe graga ée Deus na Vacks, raparigas, vio ter de lidse com a8 mus nenite. Nia lhes ooshess 2 amshiligade

corteziae. -mmmn:m-q-mpqmm--mm-em-pwpln
Se todos devem ser ambveis, msaits muis o deve ser wos mulhes — parque 2 smahikid

st fiz parte da graga frminina, |
Hao se compreende uma walhar que o sejs amivel. Nela a amabilidade wma muws  k

- sapedtas: ¢ bondade ﬂ!xﬂlhﬂmhmr does de si mmesma B moita mais sinda: & oma forma

da caridade.

4 amitade que 030 cansa, Sejam pars &5 mais noves Bm refugio, sempre prosto, do terers,
unsinamento — snimmento qwe, quande ¢ prociso, timbdm wabe ser dado eom finmen. |
Verlo que & sisim e 30 sim que se pode eduear.

(e sl B :“‘uWW&.

ts BTG SR TS AT e - ‘J -

Fonte: Edicao n.° 26 do Boletim Mensal
da Mocidade Portuguesa Feminina (1941: s.p.)

No segundo artigo, saido em junho, a autora demonstra como se pode
e deve ser uma pessoa verdadeira de forma gentil. Para dar maior destaque
a esta qualidade cita uma frase de um escritor do inicio do século XX,
Hilaire Belloc', conhecido por ser um catélico devoto e defensor dos valores
tradicionais, que escreveu o seguinte pensamento: “Cortesia ¢ talvez menos
do que coragem ou santidade. No entanto, penso que existe graga de Deus
na cortesia” (Boletim Mensaln.°26 1941: s.p.); por outras palavras, ainda que
nao seja a virtude mais nobre, por ser apreciada por Deus deve ser cultivada
pela mulher.

Depois da citagdo, este trago de cardter da mulher é refor¢cado por

! Escritor, politico e historiador franco-britanico (1870-1953), conhecido pelos seus
dotes de oratoria e pela sua vertente de ativista, nomeadamente pela defesa estrénua do
catolicismo.
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Hilda Barros nos seguintes termos: “Se todos devem ser amdveis, muito mais
o deve [sublinhado nosso] ser uma mulher — porque a amabilidade até faz
parte da graga feminina, (...) ndo se compreende uma mulher que nio seja
amavel” (Boletim Mensal n.°©26, 1941: s.p.). E porque serd tdo importante
para a organiza¢io do estado esta virtude? Talvez porque uma mulher jovem,
sorridente e amdvel atrai e convence mais depressa os outros, ajudando a
conseguir os resultados definitivos tao desejados pelo regime.

O pardgrafo seguinte confirma um desses objetivos, a perpetuagao dos
ideais passados das mais velhas para as mais novas. Nele pode ler-se:

Vocés, raparigas, vao ter de lidar com as mais novitas [lusitas]. [...]
Acolham-nas com o maior carinho [...] Sejam para as mais novas um refugio,
sempre pronto, de ternura, de ensinamento — ensinamento que, quando é
preciso, também sabe ser dado com firmeza. Verao que ¢ assim e s6 assim que se

pode educar (Boletim Mensal n.o26 1941: s.p.).

Terceira Virtude: Sas

Figura 5: Rubrica

“O que nés queremos que as nossas raparigas sejam: Sas”

Fonte: Edicao n.° 27 do Boletim Mensal
da Mocidade Portuguesa Feminina (1941: s.p.)
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No més de julho, o destaque vai para a questao da satde fisica feminina.
Todo o texto trata de enfatizar que a resisténcia do corpo ¢ uma condigao
essencial para a saide da alma. De resto, este topico nao é novo e é referido em
outras ocasides, como por exemplo, nos textos que mencionam as Coldnias
de Férias (promovidas pela Mocidade Portuguesa Feminina e nas quais as
raparigas fazem exercicio), ou através dos testemunhos das filiadas, como
acontece nesta edi¢do n.° 27, que conta com a colaboragio da Filiada 211
e o seu texto sobre a “Excursio da Mocidade Universitdria a Lagoa Azul”.
Repare-se que este era o primeiro més das entdo chamadas férias grandes e
que nem por essa altura as raparigas deixavam de receber instrugoes sobre
como haviam de ocupar os seus tempos livres.

Para este assunto em particular, foram selecionadas fotos em que
aparecem filiadas a participar em jogos ao ar livre, a caminhar com elevagao,
sem, no entanto, deixarem de ser delicadas e finas, tal como as papoilas,
como ¢ referido. Mas este cuidado com o corpo e a procura pelo perfeito
equilibrio do fisico com a moral tem um motivo, pois esta rubrica, como se
pode ler no préprio Boletim, foi pensada para

a futura Mie de filhos sios [com] bragos fortes que se nao cansam facilmente.
Vemos a educadora de almas grandes e nobres, de caracteres firmes e seguros
que hio-de enfrentar a vida com confianca. E como tudo isso exige um grande
esforco que a mulher deve estar apta a suportar, ela precisa de satde que ¢é forca
dentro de nés, uma ajuda preciosa para o cumprimento da sua missio (n.°27

1941: s.p.).

A Mocidade deseja que as raparigas que servem de modelo sejam
sauddveis e vivam de forma natural. Por isso, “O ar livre, a luz, o exercicio,
a dgua pura, a alimentagao simples, o deitar e levantar cedo” (Boletim
Mensal n.°27 1941: s.p.) sdo apontados como mais valiosos do que todos
os remédios. Dois pardgrafos a frente, aparecem indicadas trés praticas
desportivas tidas como vantajosas e imprescindiveis, a saber: andar, correr e
nadar. Concluindo, e de acordo com Walter Amaral, o que se prescreve com
esta virtude sio corpos disciplinados, em resultado de regras que servem o
coletivo que tanto castigam como ensinam (Amaral 2019: 142).
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Quarta Virtude: Novas

Figura 6: Rubrica
“O que nés queremos que as nossas raparigas sejam: Novas”
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Fonte: Edicdo n.° 28 do Boletim Mensal
da Mocidade Portuguesa Feminina (1941: s.p.)

No nimero de agosto, Hilda de Barros escreve a volta do dever das
raparigas da Mocidade Portuguesa Feminina aprenderem a “serem novas [...]
pela vida fora” (Boletim Mensal n.o28 1941. s.p.). Muito embora a revista seja
dirigida para um publico feminino jovem, pretende-se que, sendo entusiastas
do Movimento e independentemente da idade, as raparigas respeitem “o
sentido profundo de tudo aquilo com que lidamos” (Boletim Mensal n.°28
1941: s.p.); ou seja, o Movimento espera delas um compromisso para toda a
vida. Segundo as palavras da cronista, ser novo ¢é ser puro e, para exemplificar
onde estd a fonte da pureza, uma primeira fotografia mostra duas filiadas, de
joelhos diante do Santissimo Sacramento, num encontro pessoal com Deus.
Ser nova é também saber ser boa pessoa, e uma segunda imagem ilustra como
se pode alcancar esta qualidade cuidando, por exemplo, de toda a vida que



“O que nos queremos que as nossas raparigas sejam”’, de Hilda Correia 79

comega. Sempre em crescendo, a primeira parte da legenda da dltima foto
reproduz o que realmente importa ao propor este dever as raparigas: “SER
NOVA éamar o movimento e repartir simpatia, por todos os seres ...” (Boletim
Mensaln.©28 1941: s.p.). Para este caso muito em concreto, a legenda assume
a funcio de orientar o publico, guiando-o para a interpretagio que mais
convém a organizagio. Também nesta situacio, o uso de animais domésticos
parece ser uma estratégia para atrair e garantir mais atencio do publico-alvo.
Primeiro, porque torna a imagem mais atrativa, segundo, porque caes, gatos,
coelhos e patos criam facilmente uma ligacdo emocional quase imediata
com os leitores, o que por extensdo reverte no aumento de interesse pelo
conteddo da revista. Como facilmente se constata, a sucessio de imagens é
muito criteriosa. A primeira procura chamar a aten¢io para a necessidade de
cada uma cultivar um espirito contemplativo que lhe permita redescobrir, a
cada novo dia, que sdo consignatdrias de um bem que as humaniza e ajuda a
levar uma vida nova que devem transmitir aos outros; a autora retomard esta
ideia de que a contempla¢io estd acima da agao dois nimeros adiante quando
escrever sobre a sexta virtude proposta as raparigas.

Quinta Virtude: Elegantes

Figura 7: Rubrica

“O que nds queremos que as nossas raparigas sejam: Elegantes”

5.

ELEGANTES =

¢ - e b
i, C.omim exteno 4o et ebuaend ™ 5 s ¢ stogane
A demmin. A preocupacio ¢ it e
com | | semam mumeguln, e baneca em ves e v Mk Can s B
S |
i

Fonte: Edicao n.° 29 do Boletim Mensal
da Mocidade Portuguesa Feminina (1941: s.p.)
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A edigido do més que marca o inicio do outono trata da elegincia
associada a indumentdria. O reparo vai no sentido de algumas jovens mulheres
ocuparem a cabega com a preocupagio “de andar a moda”, entendida como
vaidade. O Movimento faz questao que as jovens raparigas sejam elegantes,
mas prescrevendo que “Para se ser elegante é preciso que o vestido nio chame
aatencdo” (Boletim Mensal n.°29 1941: s.p.). Na coluna seguinte, a cronista
d4 a entender que ¢ possivel levar uma vida digna e honrada mesmo com
dificuldades financeiras. E como a maior parte da populagio portuguesa era,
efetivamente, pobre, o discurso apregoado ¢ que “A verdadeira elegincia ¢é
simples. (...) quem pensa demais no vestudrio veste mal. Quem gasta demais
no vestudrio veste mal”. E valorizada a mulher que preferir “parecer bem
mais em sua casa do que fora dela [sublinhado nosso]” (Boletim Mensal
n.°29 1941: s.p.), o que representa um alto padrao de comportamento ético
e moral.

As imagens que acompanham esta matéria propdoem a combinacio
de elementos como vestidos cintados, abaixo do joelho e sapatos rasos, o
que pressupée que as paginas do Boletim Mensal deviam servir de inspiracio
para formas de vestir de acordo com o que o regime considerava conforme
os “bons costumes”, isto ¢, de acordo com 0 modo de proceder habitual de
um grupo social de referéncia. E também plausivel que esta preocupagio
esteja diretamente relacionada com a entrada em Portugal de refugiados
estrangeiros desde o inicio da Segunda Grande Guerra; o contacto com
pessoas provenientes de uma Europa mais complacente nos hébitos e
costumes era encarado como um perigo a austeridade e ao moralismo
proposto pelo regime e pela Mocidade Portuguesa Feminina, o que resultou
no controle social sobre a forma de vestir das mulheres. Em relacao a estas
questdes que envolvem a exposi¢io do corpo, o governo de Salazar optou por
adotar as visbes mais conservadoras da Igreja Catdlica em relagio & moral e
aos bons costumes.

Sexta Virtude: Ativas

Na exposicio dos predicados desejdveis para uma filiada, a sexta virtude
apontada ¢ a capacidade de as jovens serem ativas.

Figura 8: Rubrica
“O que ndés queremos que as nossas raparigas sejam: Ativas”
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Fonte: Edicdo n.° 30 do Boletim Mensal
da Mocidade Portuguesa Feminina (1941: s.p.)

E clara a mensagem que é expressa no texto da articulista: “A atividade
¢ um dever de estado [sublinhado nosso] a que se devem consagrar todos
aqueles que tém obrigagdes, neste mundo” (Boletim Mensaln.°30 1941: s.p.).
O regime utilizava o periddico para ensinar e reforgar o “dever de estado”,
promovendo a lealdade aos principios do Estado Novo e a fidelidade ao
estado.

Para reforcar o sentido exortativo da obediéncia é mencionada a
histéria do soldado que age sem perceber bem aquilo que lhe ¢ pedido. E
uma estratégia recorrente, a do recurso a pequenas histérias para exemplificar
e garantir que a mensagem seja bem percebida. Portanto, seguir ordens sem
entender integralmente o que é solicitado no s6 nao ¢é suficiente, como pode
causar confusdo e levar a agoes ineficazes; para tornar a comunicagio mais
clara sobre o que é preciso ser feito pelas jovens raparigas, de modo a garantir
que as suas agoes sejam apropriadas e eficazes, a articulista escreve o seguinte:
“O que noés queremos, quanto a atividade, é que cada uma de vocés pense
bem no papel que lhe cabe [sublinhado nosso], pelo meio em que vive,
pelas qualidades e habilitagoes que possui, pelos recursos de que dispoe — e
que tudo quanto seja da sua competéncia fazer, o faga generosamente, com
entusiasmo, com cuidado, com desinteresse» (Boletim Mensal n.°30 1941:
s.p.). De acordo com a ideologia salazarista, o dever de estado implicava
também que cada individuo aceitasse o seu lugar dentro da estrutura social e
politica estabelecida pelo regime.
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O artigo nio termina sem que a autora estabeleca uma ligacio
emocional com as leitoras, apresentando um modelo de virtude para as
esposas seguirem, a saber, a histéria de vida de Elisabeth Arrighi Leseur!
(1866-1914), uma mulher catélica, casada com um ateu lider do movimento
anticlerical francés, a qual, apesar de viver num ambiente secular e adverso a
sua fé, manteve a crenca até ao fim da vida.

Para captar a atencio de quem 1€, acompanham o texto fotografias de
jovens filiadas em diferentes momentos de uma atividade promovida pela
Mocidade Feminina: a preparar o almogo em plena na natureza, a colocar a
mesa, a servir as outras e, por tltimo, a fotografia de uma jovem a recolher
dgua de um fontandrio. Em todas as imagens as jovens estdo a desempenhar
tarefas domésticas associadas ao sexo feminino.

Sétima Virtude: Boas

O dossié temdtico ficaria fechado com a virtude apontada no niimero

31 do Boletim Mensal.

Figura 9: Rubrica “O que nés queremos que as nossas raparigas sejam: Boas”
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Fonte: Edicao n.c 31 do Boletim Mensal
da Mocidade Portuguesa Feminina (1941: s.p.)

! Elisabeth Arrighi Leseur, alias Pauline Elisabeth Arrighi por nascimento, mistica
de origem francesa que se celebrizou pelo seu diario espiritual e pela conversdao do seu
marido, Félix Leseur, um conhecido lider do movimento anticlerical e ateista francés.



“O que nos queremos que as nossas raparigas sejam”’, de Hilda Correia 83

Em jeito de conclusio desta linha de pensamento que se prolongou
por sete meses, a articulista exorta, neste dltimo texto, as raparigas a agao.
Refere que para se ser verdadeiramente bom, é necessdrio praticar boas
agdes, e nao apenas ficar pelas intencoes, chama 4 atencio para o facto de
muitas pessoas confundirem a fraqueza com a bondade, por um lado, e, por
outro, a diferenca entre ser-se bom sem ser duro. Ambas as situacoes sao
contraproducentes quando o objetivo ndo se limita a “dizer coisas acertadas
[mas também] convencer delas os que nos ouvem” (Boletim Mensal n.°31
1941: s.p.). Como tal, volta-se a ideia do valor do conceito de equilibrio,
subordinada ao principio de que é possivel ser uma pessoa bondosa sem
precisar de ser inflexivel. Para ndo afastar as pessoas que se querem instruir, a
Mocidade ensina que “Se hd ocasides — e hd — em que se deve sentir a firmeza
das nossas palavras, essas ocasides sio poucas. Quasi sempre, convencem
mais as coisas ditas de outra maneira” (Boletim Mensal n.°31 1941: s.p.).

Neste dltimo texto que completa o arquétipo ideal de mulher
segundo Hilda Barros, a palavra ‘convencer’ aparece referida trés vezes. E
particularmente significativo o emprego deste verbo, porque revela que
através das paginas do Boletim Mensal se tenta persuadir as jovens raparigas a
terem determinadas opinides, atitudes e comportamentos. Mas nio se trata
de um caso isolado. Para reforcar que é possivel manter a justiga sem perder
a autoridade e a empatia, a autora aplica a este contexto um outro verbo que
¢ muito caro a doutrinagao catélica: ‘perdoar’.

A imagem selecionada para ilustrar este Gltimo artigo destaca trés jovens
raparigas, a bandeira e uma inscri¢do com o seguinte texto: “Arvorando as
lusas Quinas, nossa luz, nosso farol, nés somos as sentinelas da alma de
Portugal” (Boletim Mensal n.°31 1941: s.p.). Nesta conjuntura da imagem
que acompanha o texto transparece, na frase, um tom patridtico e um
sentimento de orgulho nacional. A vigilincia, um dos valores mais exaltados
da retérica ideoldgica oficial, aparece sob o nome “sentinelas”, indicando
que as mulheres também tinham a responsabilidade de proteger e preservar
aquela que era a esséncia da nagao.

Consideragoes finais

A narrativa contada por meio das pdginas do Boletim Mensal da
Mocidade Portuguesa Feminina permite identificar e compreender parte da
agenda dos interesses do Estado Novo e a forma como o periédico, enquanto
veiculo oficial de um determinado sector da sociedade, reproduzia o discurso
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oficial do poder. Através dele, perpassaram recorrentemente textos e imagens
que apelavam a obediéncia a uma elite paternalista liderada por Anténio
Oliveira Salazar.

Desde o inicio, as organizagoes criadas pelo Estado Novo valorizavam
mais a contribui¢io masculina. A dindmica instituida dentro da Mocidade
Portuguesa Feminina ilustra bem como as desigualdades entre os géneros
permaneciam. Como bem destacam Anne Cova e Anténio Costa Pinto, no
setor feminino a educagao nacionalista foi “quase integralmente substituida
pelo culto as rainhas medievais portuguesas [...] e pelo culto mariano”
(1997: 83). Um exemplo flagrante desta divisdo entre sexos, dentro da qual
o masculino é mais considerado, pode ser igualmente percebido no artigo da
autoria de Maria Joana Mendes Leal, do qual se extrai esta passagem:

A Mocidade é s6 uma no seu generoso desejo de servir e na sua esperanga
dum Portugal maior pelo esforco e sacrificio de todos os seus filhos, mas, rapazes
e raparigas, tém lugares diferentes ¢ naquela tarde de 28 de maio cada um
estava no seu posto: os rapazes marchando ao som das cornetas e dos tambores
e as raparigas seguindo com os olhos e o coracio a bandeira que os guia — e as
guia também a elas! Os rapazes ao sol! As raparigas mais na sombra [negritos

nossos] ... (Boletim Mensal n.°2 1939: s.p.)

Apesar de, no campo da imprensa periédica nacional, ser positiva a
presenca e visibilidade feminina, a visdo conservadora da estrutura e dos
valores familiares mantida pela Igreja Catdlica e seguida pelo Estado Novo
nunca permitiu uma participagio plena das mulheres no quadro do regime
salazarista que fosse para além da colaboragio dentro do lar, a cuidar do
bem-estar emocional e da economia doméstica da familia. Por isso, e como
demonstrado, o Boletim Mensal da Mocidade Portuguesa Feminina foi
mais um instrumento que serviu para catapultar um ideal de mulher que
continuava a ser o resultado de uma constru¢io masculina.

A abertura do espaco medidtico as mulheres concedeu-lhes, sem
qualquer davida e como j4 afirmado, uma visibilidade nunca antes tida,
mas convém ter presente que essa entrada passou por um enquadramento
estratégico 6bvio de que o Boletim Mensal da Mocidade Portuguesa Feminina
¢ um bom exemplo: através dessa publicacio, e pela intermediagio da escrita
de mulheres para mulheres, o regime nio sé sustentou como reforcou
doutrinalmente a ideia de que o lugar da mulher era no lar, a cuidar da
casa e dos filhos, submissa a0 marido; era uma forma de controle social e
moral, exercido em dois tipos de artigos: uns que encorajavam as mulheres a
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tomar parte em atividades de caridade e assisténcia social, outros em que se
condenava comportamentos considerados imorais.

Em Portugal, no periodo em estudo, as organizagoes femininas do
estado, catolicizadas, enquanto davam com uma mao a mulher um espago
que ela nunca tinha tido antes, enquanto mantinham, com a outra, o
seu potencial limitado a habilidades domésticas e as suas oportunidades
restringidas a papéis tradicionais. Se as jovens raparigas cumprissem com os
preceitos descritos na rubrica “O que nds queremos que as nossas raparigas
sejam”, seriam disciplinadas e cumpridoras de principios coletivos que se
sobrepdem aos individuais e ficava realizado o objetivo de propagagio do
conceito de “Mulher Ideal” do Estado Novo que, alids, seria objeto ainda
duas décadas mais tarde de um concurso a escala nacional.
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