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ABSTRACT

This article dedicates itself to the perception of female representation
in the digital media. Besides a historical contextualization of feminism,
conceptual approaches are also presented, as well as the representation of
women in conventional and digital media. In empirical terms, the work
resorts to data collected through interviews with a professional group that
studies gender issues and a popular group that uses social media. The new
perceptions on the subject, the experience and knowledge drawn from the
approach of this work contribute to deepen the insight into the digitally
constructed reality. In this field, we live in a climate of post-feminism,
marked by sexist and conservative traits, in which the representation of the
female figure endures as condescending and sexualized. The existence of
movements that question this stereotypical model are scarce, but real, and
there is a slow emergence of diverse representation.
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RESUMO

O presente artigo dedica-se a percecdo da representagio feminina
nos meijos digitais. Além de uma contextualizagio histérica do feminismo,
sio expostas abordagens conceituais, assim como a representacio da
mulher nos meios de comunica¢do convencionais e digitais. Em termos
empiricos, o trabalho socorre-se de dados colhidos através de entrevistas a um
grupo profissional estudioso das questdes de género e a um grupo popular
utilizador de redes sociais. As novas percegdes sobre o tema, a experiéncia
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e conhecimento retirados da abordagem deste trabalho contribuem para
aprofundar a formulagao da realidade digitalmente construida. Neste
dominio, vive-se um clima de pds-feminismo, vincada por tragos machistas
e conservadores, na qual a representagio da figura feminina perdura como
condescendente e sexualizada. A existéncia de movimentos que questionam
este modelo estereotipado é escassa, mas real, verificando-se uma emergéncia
lenta da representacio diversificada.

Palavras-chave: Padrio de beleza, Representacio feminina, Feminismo,
Esteredtipos, Meios digitais.
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Introducao

Num processo de pesquisa sobre modelos a aplicar na planificagio de
uma campanha contra o abuso sexual, denotou-se um exorbitante contetddo
publicitdrio em que a figura feminina surgia extremamente sexualizada, o
que se entende como uma adulteragio solidificada por uma acritica construgio
social da realidade (Berger e Luckmann 1967). Trata-se de um espetro
recursivo e observavel diariamente, na maioria dos media (Giddens 1984).
Esta hegemonia, ao jeito de Gramsci (2004), convoca a aten¢io sobre o
fenémeno em questdo que, ao passar algo despercebido, nao sé normaliza a
presenca de estere6tipos de beleza, especialmente nas redes sociais, como
autoriza uma objetificacio da mulher, transformando-a numa espécie de
mistério, inclusive com um valor de uso (Marx 2015).

O propésito deste artigo é analisar a representagio feminina nos
meios convencionais e digitais, assim como identificar as vdrias perspetivas
e pontos de vista sobre o feminismo. Tem também por objetivo averiguar a
existéncia de um padrao de beleza reclamado pelos meios digitais e avaliar
se o contetido publicado nos mesmos influencia 0 modo de pensar e agir
da audiéncia feminina. Deste modo, o texto orienta-se para a necessidade
de consciencializa¢io da mudanga, tanto de pensamento como de agoes,
partindo da iniciativa feminina, organizando-se com base na questio de
saber como ¢é percecionada a representacio feminina nos meios digitais.

Em termos teéricos, é realizada uma contextualizacao histérica do
feminismo, acompanhada por abordagens conceituais que identificaram
trés espagos scio temporais —figurativas, metaforicamente, de trés ondas
— propondo-se a possibilidade de uma quarta onda, cruzando-se com a
representagio feminina nos meios de comunicagio. O processo empirico
recorreu a uma andlise intensiva de cariz qualitativo, recomendado para os
estudos atravessados pela sensibilidade e multitude de percegoes, como é o
caso do tema evidenciado.

O estudo sustenta-se em dois métodos de recolha de dados, a entrevista
e o levantamento da impressio popular através do Vox-Pop. O principal
intuito da utilizacao destas técnicas insere-se na necessidade de obtencao de
posi¢des e visdes divergentes no que diz respeito a representagio feminina
nos meios digitais, perscrutando-se a existéncia e influéncia de esteredtipos
na vivéncia do quotidiano.
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1. Contextualizagao histérica do feminismo
1.1. As trés ondas cldssicas do feminismo

Contextualizar o feminismo implica ndo s6 uma multitude de
definigdes, como uma fluidez semintica cuja pluralidade conceptual
transforma o processo num leque diversificado de perspetivas e posi¢oes. A
relagdo entre as causas e ideais defendidaspelo movimento feminista, bem
como figuras representativas e o veiculo de difusio do mesmo, revela uma
ligagao intrinseca, apelando cautela na sua abordagem. Nas palavras daquelas
que defendem, e/ou defenderam, a sua posi¢do, e que legaram um passado
de intervengoes afirmativas da mulher, s3o mais do que meras tentativas de
defini¢io de um conceito:

* “Eu prépria nunca fui capaz de descobrir o que é precisamente o
feminismo: s6 sei que as pessoas chamam-me feminista sempre que expresso
sentimentos que me diferenciam de um tapete.” — Rebecca West (1982).

* “Feminismo ¢ a no¢do radical que as mulheres sio pessoas.” (Marie
Shear 1986).

* “Nem todos temos de acreditar no mesmo feminismo. O feminismo
pode ser pluralista, desde que respeitemos os diferentes feminismos que
carregamos connosco, desde que tentemos o suficiente para tentar minimizar as
fraturas entre nés.” — Roxane Gay (2014).

A visao e aplicabilidade situacional mutaram-se, dependentes das
defini¢oes ditadas pelas conterrineas da época. Contudo, a diversidade
resultou num fundamento essencial que perdurou ao longo de virios
horizontes temporais: a igualdade e a falta dela. Carla Garcia oferece o seu
ponto de vista quanto a defini¢ido de feminismo, o qual se expressa na
tomada de consciéncia das mulheres como coletivo humano, movidas pela
liberdade e igualdade de género, articulando-se “como filosofia politica e, ao
mesmo tempo, como movimento social” (2011: 13). Além da fixagao dos
pressupostos interpretativos através da polifonia fornecida pela literatura, as
raizes originérias, o contexto e evolu¢ao do movimento feminista pode ser
fracionado em trés ondas.

O objeto impulsionador da onda primdria reside na obra de Poulin
de la Barre intitulada Sobre a igualdade entre os sexos, publicada em 1673, a
qual, de acordo com Carla Garcia, “é considerado a primeira obra feminista
que se centra explicitamente em fundamentar a demanda pela igualdade
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sexual”, modificando o paradigma politico da era, em que “a comparacio
entre homens e mulheres abandona o centro do debate e torna-se possivel
uma reflexdo sobre a igualdade” (2011: 13). E ainda da sua autoria a frase,
“a mente nao tem sexo”, inaugurando “uma das principais reivindicagoes do
feminismo: a educagao” (Garcia 2011: 39). A Revolucgio Francesa (1789-
1799) foi um periodo ativo nas demandas de igualdade de género em que,
a partir desta, “as mulheres abriram o conceito de ‘sujeitos iguais” através de
ideias filoséficas de igualdade, de liberdade e de fraternidade, que inspiraram
as mulheres a refletir sobre as suas préprias condigdes dentro da sociedade”
(Silva ez al. 2021: 104).

Contudo, a formulagio de estratégias e agoes relativamente a conquista
do voto feminino verificou-se apenas no século seguinte, intitulado
“movimento das suffragettes ou movimento das sufragistas”, no qual os ideais
defendidos pelas mulheres deixaram de passar despercebidos na sociedade,
“ainda que de forma negativa, pois trouxe algumas reflexées do pensamento
masculino”. Esta luta também se verificava no outro lado do Atlantico, nos
Estados Unidos, onde além da luta pela igualdade de direitos, a luta “contra a
aboli¢ao da escravatura, [...] o combate a escravido e [...] a conquista dos seus
direitos”, constavam na lista de protestos sociais. O enlace da primeira onda
revelou o afloramento de diferentes prioridades consoante a classe social, para
a classe média e elite, estas tinham como principais reivindicagoes o seu papel
no casamento, a promogao da educa¢io inexistente e adquirigao de direitos
iguais, enquanto a classe operdria assinalava as desigualdades salariais (Silva
et al. 2021: 106-107). Todavia, algo era ambicionado e inalcangdvel para
estas e outras mulheres, “todas careciam daquilo que a cidadania assegurava
aos homens: a liberdade” (Garcia 2011: 50).

Na passagem para a segunda onda, objetivava-se “conseguir o voto e
a entrada nas altas institui¢oes de ensino” e, ainda que as mulheres tenham
avangado para o “século XIX de pés e maos amarrados’, estas seguiram
de cabega erguida com a seguranca de “uma experiéncia politica prépria
que nio permitird que as coisas voltem a ser como eram antes, pois a luta
j& havia comegado” (Garcia 2011: 50). A segunda onda ocorre em 1960 e
estende-se até 1980, sendo a passagem do século XIX “marcado por grandes
movimentos sociais emancipatérios — o feminismo aparece, pela primeira
vez, como um movimento social de Ambito internacional, com identidade
auténoma e cardter organizativo” (Garcia 2011: 51). Para Joasey Silva ez al.,
os feitos politicos registados no papel, nio se verificavam na realidade de
muitas mulheres: “Direitos foram conquistados na maior parte dos paises,
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mas as mulheres eram iguais aos homens perante a lei apenas no papel, pois
na prdtica essas igualdades nao ocorriam” (2021: 108).

As feministas da segunda onda veem as desigualdades culturais e politi-
cas das mulherescomo inextricavelmente ligadas e encorajam as restantes a
entender e educarem-se sob os aspetos que afetam a sua vida pessoal. A con-
cegao da mulher afirmativa, capaz de refletir sobre a sua condigio, direitos e
posi¢do no mundo ¢ expandida globalmente, afirmando-se numa sociedade
tradicional de ideais machistas que, nio levando as compatriotas a sério, re-
sultou em medidas mais préticas e drdsticas de expressio por parte de alguns
elementos (Garcia 2011: 56). Nesta altura, a luta deu-se em vdrias frentes,
nas quais “as feministas se empenharam, além de seus objetivos especificos,
em temdticas concernentes aos direitos humanos e civis. Em um sentido am-
plo: as lutas pela liberdade de pensamento, de associacdo, pela aboli¢io da
escravatura, da prostitui¢do e pela paz” (Garcia 2011: 52). Ainda na temi-
tica da mulher amplamente informada, para Tayllor Johnson (2017: 7), os
movimentos pelos direitos humanos consistem no principal foco da época.

A passagem da segunda para a terceira onda fundamentou-se na inclusio
diversificada de mulheres e na questao monetdria, permitindo uma multitude
de vozes, agregando-se com o propésito da igualdade (Johnson 2017: 9).
Ainda que muitos afirmem que ainda decorre a ferceira onda, a chegada a
mesma deu-se “através de um longo percurso, enfrentando diversas formas
de discriminagoes, segregacio, violéncia, na maioria das vezes inferiorizadas
por uma sociedade machista, que esse movimento conquistou for¢a e
ganhou o seu espa¢o ao longo dos anos” (Silva ez a/. 2021: 112). Dentro das
conquistas nos espagos politicos e sociais, o surgimento de “uma nova visao da
sexualidade com a autonomia, liberdade e valorizagao da mulher, mitigando
dessa forma as relagoes de desigualdade entre os géneros” (Miranda apud Silva
et al. 2021: 112), deu azo a uma exploracio e questionamento profundo da
posi¢ao da mulher na sociedade.

Porém, independentemente dos rumos e dire¢oes deste movimento,
segundo Garcia, “a maior for¢a do feminismo e de sua longa histéria nasce,
em primeiro lugar, por ser uma teoria sobre justica, legitima e em segundo
por ser uma teoria critica: o feminismo politiza tudo o que toca” (2015: 94).
A definigio de feminista, bem como o 7drulo associado, ganha amplitude
conceptual e interpretativa, dando lugar a discussao de uma defini¢io concreta
de feminismo e que tipo de feminista se é (Johnson 2017: 11). Ainda assim,
verifica-se a permanéncia da discrepincia de género em multiplas situagoes,
apesar da tomada de medidas e agoes para tal. E na vivéncia deste quotidiano
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desequilibrado que se imp6e a questao: Estaremos na presenga de uma quarta
onda ou a for¢a feminista ficou estagnada na terceira?

1.2. Feminismo na atualidade digital — A quarta onda

Sao virias as evidéncias que apontam para esta hipdtese, porém, sio
poucas as bases tedricas que a conseguem comprovar. Durante anos, vérios
marcos estruturaram este conceito a partir da inser¢o de importantes direitos
e valores consagrados até a época em que nos encontramos atualmente (Silva
2019: 58). De acordo com Carolina Reis, secundada pela generalidade dos
investigadores da drea, “a diferenca entre o passado e o que estamos a assistir
passa pela produgao tedrica’ (2016). Em contraposi¢ao as declaragoes de
que o feminismo parou no tempo e permaneceu na ferceira onda, algumas
entidades acreditam que esta ideologia estd a ganhar um novo relevo (Day
e Wray 2018: 113). Apesar da existéncia de conquistas asseguradoras de
liberdade e igualdade, a luta pelos direitos das mulheres continua.

A intitulagdo de uma nova vaga pode gerar confusdo entre tedricos e
defensores dada a decadéncia correspondente a utilizagio de rétulos. Além
disso, o aparecimento de uma nova interpretagio leva a que os autores
fiquem reticentes quanto a analogia da onda, na medida em que esta tende a
provocar uma sobreposi¢ao de objetivos (Day e Wray 2018: 115). Todavia,
a transparéncia desta nomeagio nio faz com que ela deixe de existir. O
nascimento de uma putativa guarta onda tem como principal objetivo afastar
a conotagao negativa associado ao termo “feminista’, passando este tltimo a
ser normalizado e utilizado pelas mais poderosas personalidades (Reis 2016).

Com a era tecnoldgica da comunicagao global acelerada em maos,
s30 poucos os motes que escapam a esta influéncia. Parece ser claro que
“devido as peculiaridades da explosao do feminismo dentro desse contexto,
ja ¢é possivel afirmar com seguranga que estamos vivendo um momento de
quarta onda do feminismo” (Silva 2019: 37). A identificagao da origem
deste fenémeno, como era expectdvel, nio é consensual entre os autores
interessados na drea. H4d quem acredite que o ressurgimento do interesse no
feminismo iniciou-se por volta do ano de 2012 (Silva 2019: 37). Por outro
lado, existem individualidades que consideram que esta renovada convicgao
antecede a entrada no novo milénio. De um ou outro modo, é para todos
reconhecido que esta é uma luta inacabada (Day e Wray 2018: 114).

Mas afinal, como se define a quarta onda do feminismo? A inexisténcia
de uma defini¢ao universal é um dos virios problemas enunciados pelos
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artigos envolvidos na temdtica. Advoga-se que “o problema adicional consiste
na inexisténcia de uma defini¢ao universal para a ‘quarta-onda feminista™”
(Day e Wray 2018: 115). Tendo como inspiragio o discurso da escritora
nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie, intitulado We should all be
Feminists (2014), Elena Gasc6n Vera reconhece que a nova fase do feminismo
“estd a mudar para uma ideologia que aceita todo o tipo de mulheres, apoia
a inclusio de identidades diferentes e a apreciagao do corpo e da sexualidade
feminina” (apud Reis 2016).

A esta amplitude concetual vem juntar-se uma maior facilidade de
colocar o tema em comum. De acordo com Jacilene Silva, a quarta onda do
feminismo “é caracterizada principalmente pelo uso macigo das plataformas
de redes sociais com fim de organizacio, articulagio e propagagio da ideia
de que a igualdade entre os sexos ainda ¢ uma ilusio” (2019: 37). Em
concordincia com esta personifica¢io, surgem novas vozes que justificam
esta facilidade de divulgagao da nova abordagem com o “aumento do nimero
de organizagoes feministas, comunidades online e campanhas ativistas” (Day
e Wray 2018: 113).

A quartaondado feminismo é descrita tendo em conta trés caracteristicas
principais: Ciberfeminismo, interseccionalidade e politica de identidade.
O primeiro tépico, em conformidade com as designagdes anteriormente
mencionadas, estd intimamente ligado a0 aumento exponencial da utilizagio
de redes sociais como meio de debate e exposi¢io de opinides: “A abertura de
novos espagos para o debate acerca do feminismo e agoes ativistas facilitou
a propagacgao dos ideais feministas e o estabelecimento de ligagdes entre
grupos dispares (p.e. académicos versus ativistas) e individuos” (Day e Wray
2018: 115).

No entanto, alguns criticos consideram que este argumento nio é
suficiente para a afirmagio de uma nova vertente, na medida em que “o
aumento da atividade online nio é por si sé suficiente para delinear uma nova
onda” (Day e Wray 2018: 115). Posto isto, as autoras supracitadas manifestam
a existéncia de outras duas matérias preponderantes para a explicacio da
mais recente vaga. A primeira, referente a interseccionalidade, diz respeito
a sobreposicio ou interse¢do de identidades sociais. No contexto em que
se insere, esta ¢ utilizada como um quadro de anilise (Day e Wray 2018:
117). Relativamente a segunda, correspondente a politica de identidade, um
termo considerado na maioria das vezes depreciativo, aquando associado
ao feminismo, este procura combater a violéncia e a discrimina¢ao com
base na raca ou no sexo em detrimento da classe (Day e Wray 2018: 120).
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Apesar de nao apresentar uma descri¢io tdo pormenorizada, a autora Jacilene
Silva exp6e um ponto de vista que corrobora a importincia do “avango das
tecnologias de informagao e comunicagio”, na medida em que “sendo usadas
para contestar a misoginia, o sexismo, a LGBTfobia e os vdrios tipos de
desigualdades e violéncia de género” (2019: 37), ndo sé expoem estes temas
a uma maior visibilidade como convocam o interesse de individuos até ai
desatentos quanto ao tema.

Com maior concentragio em Inglaterra e nos paises da América Latina,
o feminismo associado 2 crescente utilizacao da Internet permitiu dar voz “a
outros grupos de mulheres queo movimento feminista tradicional nao foi
capaz de representar”, estando assim intrinsecamenteligado 2 demanda das
pessoas que nunca antes tiveram espago para se manifestarem e seremouvidas
(Silva 2019: 37-38). Segundo Reis (2016), o foco atual do feminismo é
a luta “contra a violéncia doméstica, a0 mesmo tempo que se discute a
linguagem e o tratamento de igualdade desde o ber¢o.” A articulagao gerada
pelas plataformas digitais permite que as mulheres se unam “para denunciar
as violéncias machistas ‘de cada dia’, aquelas quotidianas que persistem como
refor¢o de prdticas violentas ‘mais graves™ (Silva 2019: 40). Com a partilha
de testemunhos online, alguns termos tornaram-se populares nesta quarta
onda: Guaslighting, slut-shaming, mansplaining, manterrupting e bropriating.
Estas palavras definem “abusos psicoldgicos, morais e intelectuais baseados
no género” (Silva 2019: 40).

Em Portugal, este conceito de feminismo rompeu “com a imagem
estereotipada atribuida as feministas” através do nascimento da plataforma
Capazes em 2014 (Reis 2016). De acordo comRita Ferro Rodrigues, uma
das personalidades representantes da associagao, continua a ser necessdrio
conquistar mais mulheres que demonstrem convicgio para aderir a esta
ideologia (Reis 2016). Tendo em conta a complexidade da defini¢io das
vagas feministas, Manuela Tavares reconhece “que se estiver a ocorrer uma
nova onda em Portugal serd a terceira e nio a quarta como ¢ classificada
noutros paises’ (Reis 2016). Apesar da contextualizagio exposta, a critica
relativamente a este ressurgimento mantem-se, sendo uma apreciagio que
confronta o feminismo desde a terceira onda: “Ciriticos da terceira e quarta-
onda tratam frequentemente o feminismo’ como um objeto pertencente a
geragdo anterior, devendo apenas ser passado aos ‘herdeiros’ apropriados”
(Day e Wray 2018: 123). H4, contudo, perspetivas recentes, tendencialmente
aglutinadoras, a advogar que “no movimento feminista contemporineo”
muitas das temdticas das “ondas anteriores sao retomadas”, entrecruzando-
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se e, em simultineo, mantendo “abertura de espaco para problemdticas e
conceitos novos~ (Silva 2019: 47).

O campo do feminismo estd em expansio e comecam a surgir novas
causas, entre estas destaca-se a ideia de sororidade, um conceito introduzido
na sociedade contemporinea. De acordo com Camila Lamazales, este termo ¢é
“designado ao sentimento de solidariedade e irmandade feminina e utilizado
por mulheres que participam do movimento feminista, sugerindo unido,
lagos de irmandade, respeito e luta pela igualdade de género” (2021: 17).
Este sentimento estende-se a amizade entre mulheres na qual Roxane Gay
(2014: 43-44), autora do livro Bad Feminist, no capitulo intitulado “How to
Be Friends with Another Woman” guia-nos sob uma nogio de como estas
relagdes se podem tornar frutiferas e triunfantes:

* “Abandona o mito cultural de que todas as amizades femininas tém de
ser bitchy, toxicas ou competitivas. Este mito é como os saltos altos e malas —
bonitos, mas desenhados para ABRANDAR as mulheres. Isto ndo ¢ para dizer
que por vezes as mulheres ndo sdo cabras, tdxicas ou competitivas, mas sim que
estas nio sao caracteristicas que definem as amizades femininas.”

* “Nao deites abaixo outras mulheres, porque mesmo que nio sejam tuas
amigas, elas sdo mulheres, e isto ¢ igualmente importante. Isto nao quer dizer
que nao possas criticar outras mulheres, mas tens de compreender a diferenca

entre criticar construtivamente e deitar abaixo cruelmente.”

A influéncia que o nosso circulo social tem sobre nés reflete, muitas
vezes, os nossos valores, crencas e atitudes: “O ditado preferido da minha
mae é ‘Qui se ressemble s'assemble’. Sempre que ela nao aprovava as minhas
companbhias, ela dizia isso ominosamente. Significa, essencialmente, tu és
aquilo com quem te dds e rodeias” (Gay 2014: 45). Ao rodearmo-nos de
mulheres confiantes, seguras de si mesmas e com certezas daquilo que visio-
nam para o seu futuro, a energia das mesmas empodera-nos, levando-nos
a transcender expectativas e possiveis juizos de valor estipulados sobre nés.

2. A representagao feminina nos meios de comunicagao

Na consequéncia da evolugio histérica, nomeadamente as problemdticas
sociais exumadas pelo movimento feminista, o papel dos media atuou na no-
tificagdo das comunidades sobre certas questoes: “A medida que os problemas
femininos se tornam tépicos sociais e politicos familiares, os media reparam
neles. O afloramento de movimentos e iniciativas levou a cobertura medidti-
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ca dos mesmos, assim como uma mudanca no meio empresarial dos media”
(Johnson 2017: 2). Apesar de tudo, a alianga parece vir de outros tempos, o
que autoriza afirmar que “feminismo e media sempre tiveram uma relagao pré-
xima. Sem os media, as mudangas politicas e sociais para as mulheres nunca
teriam acontecido” (Johnson 2017: 13), um reflexo da relagio co dependente
entre os dois elementos, o que permitiu a evolugao social de ambos.

Para Carolyn Byerly e Karen Ross (2006: 8), no momento em que os
meios de comunicacao se assumem como veiculo de difusao de informacaes,
tornam-se numa ferramenta crucial na exposi¢ao figurativa feminina e dos
ideais manifestados pelo movimento feminista, independentemente de
ser negativa ou positiva. Conseguinte desta exposi¢io, bem como a falta da
mesma, a validagao dos contetidos planificados e publicados nos meios de
comunicagio, reflete-se nos quais “o tipo de histéria mais frequente sobre
mulheres ¢ aquela em que a protagonista é uma vitima, frequentemente as
mios da violéncia masculina, e isso é algo que fala profundamente sobre o
papel da mulher na sociedade” (Byerly e Ross 2006: 8). Demonstra ainda
que a transmissao de temas de empoderamento feminino sio praticamente
insignificantes. A consequente necessidade de representagao traduz-se em
questoes como “onde ¢ que estdo as histérias de mulheres bem-sucedidas
e de sucesso em negdcios, na politica, na educagio e na ciéncia?” (Byerly e
Ross 2006: 8), as quais permanecem sem resposta face a falta de atuagio e
divulgacio atual.

A esse propésito, “por vezes a mudanga comega com alguém que levanta
avoz’ refere Roxanne Gay (2014: 218), implicando a voz dos inconformados
com a realidade que é apresentada. O meio capacitado para ampliar essa voz
adquire valor de mensagem, o que promove assim, como meio extensivel, a
alternativa intitulada redes sociais (McLuhan 2008). A medida que crescem,
incrementam o surgimento de novos pontos de vista, “disponiveis para todos,
0 que permitird o surgimento de novas ideias e novas formas de combater a
opressao” (Johnson 2017: 13). Daqui resulta a possibilidade da transmissio
da mensagem feminista nos meios digitais, nomeadamente da representagao
feminina, mesmo quando tal nao se revela uma realidade objetiva nos meios
convencionais.

2.1. Meios de comunicagao convencionais

Com uma procura sustentada em situagdes concretas, para Byerly e
Ross (2006: 43) a mensagem dos media relativamente as mulheres é clara;
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ironicamente s4o estas que ndo conseguem conter os seus impulsos biolgicos,
sendo obrigadas a mudar as suas atitudes e comportamentos se quiserem ser
aceites. Através de dois exemplos, ¢ feita uma tentativa de resposta a questao:
serd mesmo esta a mensagem de atuagio que os media querem passar ou,
simplesmente, a representagdo feminina nio merece o espago, tratamento,
e cuidado meticuloso dado a outros assuntos? Para ilustrar, sio expostos
contetidos noticiosos de duas publica¢oes: de um lado o jornal Correio da
Manha, de indole generalista e popular, do outro a capa do Jornal de Negicios,
especializado em temas econdmicos, publicada a 30 de dezembro de 2021,
intitulada “O que mudar no pais? Ideias para pensar sobre a economia e a
sociedade”.

No que concerne ao primeiro exemplo, proveniente do Correio da
Manhd, o emprego perturbador de elementos ilustrativos do contetido a
noticiar, neste caso, situacoes de violéncia sexual, encontra-se acompanhado
de imagens de cariz explicitamente erdtico. Este tipo de relato acaba por
diminuir e desprezar a gravidade do crime em maos, assim como “trivializar a
violéncia sexual contra mulheres e rotinizar a desacreditagio do testemunho
feminino” (Byerly e Ross 2006: 44). Relativamente a sugestividade presente
nas imagens, nas palavras criticas de Paula Cosme Pinto (2022) no Instagram,
“estamos a noticiar um crime para l4 de gravissimo ou a publicar um conto
de pornochachada para entreter leitores? Haja o minimo de consciéncia e de
respeito na forma como se publicam noticias sobre violéncia sexual!”

No exemplo seguinte, a peca de opinido da capa do jornal de Negicios, é
entrevistado um leque de personalidades acerca do futuro do pais, composto
por um elenco de profissionais totalmente masculino, branco e de classe
alta. A falta de diversidade nesta peca jornalistica, considerando as décadas
de evolugio dos media, é um claro entrave ao pluralismo informacional.
De acordo com Byerly e Ross, apesar do progresso dos media, os leitores
veem-se desprovidos de encontrar modelos aspiracionais e representativos:
“A extrema tristeza e frustragio é que, ap6s décadas de andlise dos meios de
comunicagio feministas e da marginalizagio presente, tio poucos progressos
foram feitos” (2006: 40). Sem sinal de qualquer resposta por parte do _jornal
de Negdcios, esta capa ndo passou despercebida nas redes sociais, sendo alvo
de comentdrios por parte de Pinto (2021) numa publica¢io no Instagram:
“E s6 dececionante que um jornal de referéncia como este se esquega de
importincia da representatividade ao fazer uma capa destas, nem tenha em
conta a mensagem subjetiva que isto passa.” Como acréscimo, foi mencionada
a falta de consciéncia e observacio por parte dos responsdveis: “A sério que
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em pleno fim de 2021 nao houve nenhum@ editor@ ou diretor@ que
tenha olhado para isto e conseguido pensar ‘espera l4, isto sio s6 homens
e em Portugal hd também intimeras mulheres com opiniées interessantes™
(Pinto 2021). O ator Filipe Vargas também se pronunciou, expondo a sua
indignagao face a falta de diversidade da peca jornalistica: “Podiam mudar o
habito de s6 convidar homens (14!) para opinar sobre o que for. E o desejo
que a vossa capa do préximo ano inclua pelo menos uma mulher (e alguém
nao branco, se nio for pedir muito)” (2021).

Perante estes alertas para a falta de inclusdo feminina e de minorias em
assuntos informativos divulgados publicamente, Roxanne Gay (2014: 222)
revela que as redes sociais conseguem providenciar o elemento comunicativo
que o jornalismo atual falha em oferecer aos cidadaos. A conquista cultural
no espaco digital em detrimento do processo de acessibilidade aos jornais,
radios e televisdo, para 14 dos esteredtipos jd divulgados, proporciona o
encontro de comunidades que apoiam e manifestam os mesmos valores,
bem como o enaltecimentomultifacetado da representagio feminina. Ainda
para esta autora, as redes sociais providenciam o espago para o debate nos
momentos culturalmente significativos, a fissura intensifica-se na separagio
dos meios de comunicag¢ao convencionais e digitais, promovendo a ascensao
de coeficientes opinativos e coletivos online (Gay 2014: 220-221).

As questdes mantém-se, e verificando-se que nao s6 o feminismo e a
diversidade cultural nao tém lugar nos meios de comunica¢io convencionais,
mas que, quando finalmente conseguem um artigo ou nota de rodapé, sio
retratados de forma condescendente e ignorante. Por outro lado, ascende
na sociedade uma geragao que nio receia o titulo de feminista nem permite
mais tentativas patriarcais de contengao de convicgdes e principios.

2.2. Meios de comunicagio digitais

A busca pelo padrio ideal de beleza tem-se intensificado com o uso
das plataformas sociais, conformando-se com a referéncia jé existente na
imprensa, publicidade e setor cinematogrifico (Silva 2019: 44). Segundo
Campos et al. (2019), este modelo sempre acompanhou a sociedade, porém,
atualmente é imposto de uma forma subtil (#pud Vaz e Fernandes 2021: 12).
O modo como este retrato influencia a perce¢do da mulher sobre si mesma,
ou a outras em geral, tem causado um impacto exponencial”, o que além
da “baixa autoestima’, ajuda promove a “consciéncia de que o real anda no
sentido contrdrio ao ideal” (Vaz e Fernandes 2021: 2).
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A aprovacio desejdvel por todos os individuos passou a ser ostentada a
partir dos ditos/ikes e comentdrios nas fotos on/ine em detrimento de elogios
pessoais. Uma das redes sociaisque mais fomenta esta ideia é o Instagram,
a interagao providenciada por esta plataforma possibilita aos usudrios com
um grande niimero de seguidores tornarem-se “formadores de opiniao” — os
chamados Digital Influencers (Campos et al. apud Vaz e Fernandes 2021: 6).
Segundo Gabriela Lima (2016), “os contetidos apresentados pelos influencers
favorecem a aderéncia dos seguidores, que os percebem como uma ‘soluc¢ao’
para se atingir o padrao de corpo ideal” (@pud Vaz e Fernandes 2021: 9).

A nogio de ideal consiste numaagio de “idolatriado corpo, que segundo
o padrio de beleza atual, precisa ser magro e definido, seja advindo dos
resultados da academia ou mesmo dos tratamentos estéticos e intervencoes
cirargicas” (Vaz e Fernandes 2021: 12). A transmissao desta imagem através
de valores medidticos refor¢a “a ideia de que qualquer mulher pode atingir
o padrio ideal de beleza e que, para isso, basta se esforcar” (Vaz e Fernandes
2021: 4). Quem estd fora desse modelo “socialmente imposto, é muitas vezes
discriminada, julgada e condenada a exclusoes”, afetando a autoestima das
mesmas (Vaz e Fernandes 2021: 4). Atualmente, a expressao “Dismorfia
de Snapchat” ¢ utilizada para referir a obsessao controladora que rodeia os
adolescentes no desejo de realizarem operagdes estéticas de modo a “ficarem
iguais & imagem que tém com filtros do aplicativo Snapchat” (Silva 2019:
44). Os utilizadores destas plataformas veneram “uma fantasia padronizada
por uma cultura narcisica, que conduz o individuo a um espeticulo de
madscaras e aparéncias’ (Vaz e Fernandes 2021: 8).

Adicionalmente, a perspetiva exposta pode ser alvo de preconceitos
por parte do sexo oposto ou até mesmo do préprio. A tecnologia apresenta-
se como “facilitadora e até mediadora do preconceito, seja contra a
mulher ou contra outras minorias, emergindo mais facilmente na internet e,
mais precisamentenas redes sociais” (Silva ez /. 2016: 55). Em consonincia
com o que foi dito, o aumento da exposigaioda mulher a partir do avango
tecnoldgico tornou-se propicio para comentdrios machistas, objetivando a
mulher e distorcendo por completo a sua imagem (Silva ez /. 2016: 61).

Servindo-se da plataforma Facebook, Silva et al. (2016: 62)
desenvolveram uma recolha sistemdtica de publicagdes, onde foram
“identificadas e refletidas as formas de preconceito contra a mulher”.
Perante os contetidos recolhidos, os autores encontraram trés designagoes
para a representagio da figura feminina nos meios digitais do ponto de vista
masculino. Primeiramente definiram a imagem da mulher objeto: esta é uma
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ideia “construida sob as bases publicitdrias na qual a mulher surge como uma
mercadoria que pode ser negociada e que esta precisa estar adequada aos
hdbitos de consumo daquele que porventura a tenha ou venha a ter.” (Silva
et al. 2016: 63) De seguida, retrataram a imagem da dona de casa: Silva ez
al. (2016: 64) declaram que “esta mentalidade ainda reina na maioria dos
textos que se propagam pela rede, mesmo com toda a conquista feminina na
sociedade, a cozinha e as tarefas do lar ainda sdo atribuidas a ela.” Por tltimo,
¢ transmitida a interpretagao da figura feminina tendo em conta o reflexo de
si mesma: A imposi¢ao do padrio de beleza, por parte dos meios digitais,
faz com que a perfei¢io se torne numa prioridade para a figura feminina,
levando esta numa busca desenfreada pela juventude e beleza eterna (Silva
et al. 2016: 60).

Posto isto, instalam-se as duvidas: o padrao ideal de beleza deve
ser comum e seguido por todas as mulheres ou devem estas manterem-se
recatadas? Existe sequer um padrio de beleza ou é apenas uma conjetura
social irrealista? A indecisao e o setor opinativo do modelo medidtico tornam
estas respostas inconcebiveis até a0 momento.

2.3. Realidade versus Realidade retocada

Na atualidade tecnolégica, nomeadamente com o Photoshop e outras
aplicagdo de edigao, as pessoas tém a possibilidade de modificar livremente as
suas fotografias, “o Photoshop mudou a fotografia, a moda, e a publicidade
mais rapidamente do que a atualizacdo da legislacio referente a este”
(Horwath 2016), alterando facilmente aquilo que é real. Muitas campanhas
publicitdrias utilizam programas como o Photoshop para modificar e retocar
as fotografias das modelos, o que, no fundo, resulta numa imagem distorcida
e falsa do corpo da mulher. Apesar das mudancas através do Photoshop serem
feitas sem aparentes restri¢oes, em alguns casos editoriais, muitas delas
nio tem o consentimento do/a modelo, existindo vérias situacoes de fotos
retocadas em que os individuos em causa se sentiram desrespeitados por
terem alterado os seus corpos, passando uma representagao errada da sua
figura fisica.

Em 2013 Lady Gaga viu a sua foto na capa da revista Glamour alterada,
na qual aartistaachou que a sua pele parecia demasiado perfeita e o seu cabelo
muito suave (Horwath 2016). Ao afirmar “eu nio parego assim quando
acordo de manha...eu nem sequer me parego assim” (apud Dockterman e
McCluskey 2015), catalisou uma onda de revelagdes. De igual modo, os
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posters promocionais sdo alvo de edicdo, particularmente da série Pretty
Little Liars, em que uma das atrizes do elenco, Ashley Benson, criticou as
modificacoes desnecessdrias, denunciando que as “caras no poster sao de hd
quatro anos atrés...todas parecemos ridiculas. Demasiado Photoshop. Todas
nés temos falhas. Ninguém ¢ assim na vida real, ndo é de todo atraente”
(Benson apud Glamour 2017).

Em 2015, foi a vez da atriz Zendaya Coleman se manifestar quando
a Modeliste Magazine utilizou Photoshop numa das suas fotos. Esta divulgou
no Instagram a sua indignacdo e a foto original: “Fiquei chocada quando
descobri o meu corpo de 19 anos bastante manipulado”, acrescentando
que “existem coisas que tornam as mulheres inseguras de si mesmas, que
criam ideais irrealistas de beleza” (Coleman 2015). Recentemente, a cantora
Marina Diamandis “criticou um designer que afirmou que esta editava as
suas pernas’ (@pud Yang 2019), ao qual ela respondeu que “¢ irresponsdvel e
indelicado distorcer a figura de uma mulher, que é essencialmente a vaidade
da pessoa” (Diamandis 2019).

A partir dos exemplos expostos, onde a utilizagio de retoques do
Photoshop é reconhecida, a reagiode intimeros testemunhos de personalidades
envolvidas refletem sentimentos de ultraje e ofensa perante as alteragdes nio
consentidas das suas fotos. Esta adulteragio muda a percecio daqueles que
estdo sujeitos A sua exposi¢io, nomeadamente jovens mulheres, criando
expectativas colossais e inalcangdveis para a sua figura fisica e respetiva
representagao. Nao condenando a sua utilizacdo, as alteragoes sio aprovadas
quando ndo modificam de forma dréstica e, principalmente, quando hi
consentimento para tal. Porém, qualquer modificagdo deixa de representar
a realidade como ela é, naturalmente bonita e aceitdvel em qualquer aspeto,
estando em questdo o facto: Porqué mudar algo que ja é perfeito?

3. Métodos e técnicas

O presente estudo articula-se segundo uma andlise intensiva, no
qual o feminismo emerge como um mote socialmente debativel e uma
perspetiva em permanente discussio, em que, regra geral, a aplicagio de
“técnicas qualitativas sao particularmente justificadas nesta conjuntura social
e cientifica como meios mais adequados, embora nio exclusivos, ao estudo
da produgao e circulagio de sentido, mormente quando estao em estudo
problemas emergentes em populagoes escondidas” (Esteves 1998: 2). Esta
metodologia caracteriza—se como “uma forma de questionamento social,
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que foca a forma sob a qual as pessoas interpretam e ddo sentido as suas
experiéncias no mundo em que vivem” (Sparkes e Smith apud Resende 2016:
51), de modo a enfatizar “o interpretativismo, a importancia de estudar o
todo, focando-se na experiéncia subjetiva dos individuos, estudando como
as pessoas percebem, e criam o seu mundo” (Resende 2016: 51).

O estudo suporta-se, por um lado, em entrevistas semiestruturadas
a profissionais da drea e, por outro, na recolha do sentido popular junto
de um “grupo de sensibilidade comum” quanto as questdes em aprego. As
entrevistas foram “organizadas em torno de um conjunto predeterminado
de questdes abertas, com outras que poderao surgir, decorrente do didlogo
entre o entrevistador e quem estd a ser entrevistado” (Resende 2016: 52). A
versatilidade de resultados, bem como o conhecimento obtido “pode ir de
uma troca espontinea de pontos de vista sobre determinado assunto, até
uma abordagem cuidadosa da forma de questionar e escutar” (Resende 2016:
53), tornando este tipo de didlogo no instrumento ideal para a obtenc¢io do
pensamento aprofundado dos individuos em questao.

A escolha das entrevistadas recaiu num quadro de personalidades
femininas que, de um ou outro modo, produzem intervengdes publicas
sobre a temdtica aqui em andlise, tendo em “linha de conta, nio s6 a sua
disponibilidade, como a sua capacidade de verbalizagdo em comunicar e
explicitar as suas ideias e opinides sobre a temdtica em anélise” (Guerra apud

Resende 2016: 52).

* Maria Jodo Silveirinha, professora, investigadora académica e autora de
vérias intervengdes com destaque para a obra As mulberes e os media;

* Paula Cosme Pinto, ex-jornalista no semandrio Expresso, atua também
no meio digital (Expresso Digital e @avidadesaltosaltos no Instagram) onde
escreve crénicas que vém compondo a sua obra sobre a mulher na sociedade;

* Carla Cerqueira, professora e investigadora académica com uma vasta
obra centrada em desigualdades sociais e relacoes entre género e media;

* Sofia Branco, jornalista, ex-presidente do Sindicato dos Jornalistas e

autora da obra As Mulberes e a Guerra Colonial.

Quanto ao “grupo de sensibilidade comum”, foi empregue a entrevista
no formato Vox-Pop, expressao derivada de “Vox Populi’, que significa voz do
povo”. Tem como objetivo “entrevistar pessoas da sociedade questionando-
as sobre um determinado assunto” e, de forma complementar, recolher
“informagdes sobre as ideias, posi¢oes, opinides ou conclusdes que uma
determinada parte da sociedade tem sobre o assunto que é visado”, permitindo
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obter “uma percegao geral da opinido do publico” (Ventura 2018). O recurso
a este método oferece a possibilidade de extrapolagao de opiniées relativas a
representagao feminina nos meios digitais, com questoes diretas e concretas,
num contexto sem treino prévio e seguindo um modelo estruturado.' Para
este processo, todos os quinze sujeitos selecionados identificam-se como
mulheres e tém idades compreendidas entre os 14 ¢ 55 anos. A selecio destes
deu-se aleatoriamente dentro de circulos sociais, familiares e académicos,
existindo como critérios obrigatérios a existéncia de uma conta nas redes
sociais e atividade nas mesmas.

A andlise dos dados resultantes do “grupo de profissionais da drea” foi
executada de modo a descortinar a visdo de cada entrevistada, posicionando
as respostas em perspetiva e em comparacido. No “grupo de sensibilidade
comum”, uma vez que os resultados foram obtidos em formato de dudio, ¢
efetuado um balango integral dos dados recolhidos.

4. Dilemas do feminismo na era digital

4.1. Feminismo, pés-feminismo padroes de beleza e influéncia

digital

Qual é a sua profissdo? O que a motivou a seguir esse percurso?
Sente-se satisfeita com a suaprofissdo? Em algum momento sentiu
que ndo teve as mesmas oportunidades por ser mulber?

O “grupo de profissionais da drea” insere-se num leque diverso de
atuagdes profissionais desde professoras universitdrias, investigadoras,
jornalistas, consultoras de comunicagio, mas, acima de tudo, mulheres
ativas na sociedade.

A envergadura por estes meios justifica-se, para M.J.S.? pelo gosto que
esta demonstrano estudo da comunicagio, no qual a paixao pela critica é
partilhada por S.B.’ que, sentindo— se satisfeita com a forma como trabalha
e se empenha como profissional, vé o seu esfor¢o diminuido pela falta de
progressao na carreira e condi¢des salariais adversas. A opiniao relativamente
ao estado financeiro que subsede no jornalismo é compartilhada por RC.R*

I O guido utilizado para a aplica¢do desta ferramenta encontra-se na sec¢do Anexos.
2 Maria Jodo Silveirinha.
*  Sofia Branco.

4 Paula Cosme Pinto.
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que,apesar de ter adorado exercer jornalismo durante 10 anos, a necessidade
de estabilidade financeira levou-a a mudar para o outro lado da barricada,
a assessoria de imprensa, onde atualmente se sente privilegiada e satisfeita
profissionalmente. A mudanga de rumo nio ¢ desconhecida para C.C.!
que afirma nunca ter imaginado seguir a drea da investigacao académica,
tendo sido motivada para tal através do seu mestrado inacabado no qual
abordava temdticas ligadas ao género e media. A hesitagao da mesma quando
questionada acerca do seunivel de satisfagio no ambiente de trabalho deriva
do cansaco resultante do tratamento de determinadas temdticas sociais que
se alastram para 14 da esfera profissional. Contudo, como quem corre por
gosto ndo cansa, a conjungio plena das dreas de investigagio e docéncia é
umarealidade satisfatéria para C.C., na qual aprimorou o seu olhar critico.
O facto de C.C. ter comegado a sua carreira como uma jovem mulher,
fez com que sentisse uma maior diferenciacio em relagio aos seus pares,
chegando a intitular-se workaholicdevido a grande atribui¢ao de tempo que
dedicava ao seu trabalho. No momento em que foi mie e comegou a delinear
outras fronteiras e prioridades relativas a sua disponibilidade profissional,
o confronto de outros profissionais, chocou e marcou-a como investigadora
e pessoa, ndo s6 por ter vindo de mulheres, mas sim porque estas tratam
de temdticas sobre a desigualdade social. Ainda relacionada a academia,
M.].S. expressa a auséncia de oportunidades de ascensio e ocupagio de
cargos de lideranca para as mulheres. A sua decisio de afastamento de
posi¢des de topo ¢ de cariz pessoal, no entanto, no caso de escolher avangar
para esse patamar, denota o encontro de imensas barreiras a essa escolha
acompanhada de um custo elevadissimo, generalizando a situagdo a todas
as mulheres que se encontrem no mesmo dilema. S.B. descreve que, ainda
que nio tenha acontecido essa diferenciagio de modo direto eexplicito, a
discriminac¢do entre homens e mulheres é uma realidade problemdtica
estrutural. No decorrer de 7 anos de carreira em assessoria de imprensa,
P.C.D. revela nio ter sentido a distingio que se tornou condescendente no
jornalismo, nao s6 pelo facto de ser mulher, mas também por ter iniciado
o seu percurso com 20 anos. Muitas das suas ideias para pegas jornalisticas
eram atribuidas a homens dado o cardter “arriscado” das mesmas, todavia
encontrou a sua voz opinativa nas crénicas do Expresso, nas quais aborda o
controverso e “extremista’ tema que é o feminismo. Em concordincia com
S.B., relativamente 4 maneira como a falta de igualdade de oportunidades
se apresenta socialmente, C.C. acrescenta que muitas mulheres acabam por

I Carla Cerqueira.
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nio optar por determinados cargos, sentindo-se sobrecarregadas no que
concerne a expectativas e resultados esperados.

O que ¢ para si o feminismo?

Cada uma das entrevistadas apresentou de forma simples e resumida a
sua perspetiva relativamente aeste conceito:

* “O feminismo ¢ a igualdade de todas as pessoas, a igualdade entre
homens e mulheres. Cada vez mais, acho que nés temos de tentar desconstruir
este binarismo, porque temos todas as outras pessoas que nio se encaixam nele e
que acabam por ser muitas vezes ainda mais estigmatizadas.” — Carla Cerqueira

* “No meu gabinete estd escrita uma frase (normalmente atribuida a
Cheris Kramarae e Paula Treichler) que resume bem o que € ser feminista: ¢ a
nogao radical de que as mulheres sio pessoas’.” — Maria Jodo Silveirinha

* “O feminismo ndo é mais do que um movimento ideolégico que
preconiza a igualdade de direitos, de oportunidades, de dignidades, de acesso a
satde, de seguranca para todas as pessoas independentemente do seu sexo e do
seu género. E uma ideologia de equilibrio, de justica, de dignidade e liberdade
entre todos e todas.” — Paula Cosme Pinto

¢ “Um modo de estar, de ser, de olhar. O feminismo nao ¢ o contririo do
machismo, nem é um ‘ismo’ que exclui, como tantos outros. E uma corrente de
pensamento e de a¢do humanista, que procura a transformagao social no sentido
de atingir a igualdadede oportunidades para todxs.” — Sofia Branco.

Um principio fundamental que se confirma em todas as defini¢oes: a

igualdade de género.
Considera-se uma feminista? Porqué?

Mediante a caracterizagio do feminismo dada por cada entrevistada,
segue-se a questao se estas se identificam com a mesma. A resposta positiva
¢ comum a todas, nas quais as razoes para tal, para M.]J.S., se justificam
como algo absolutamente necessdrio nos mais variadissimos niveis, nos
quais basta ser mulher com consciéncia do que sao desigualdades para se
sentir a necessidade de ser feminista. S.B. afirma-se como feminista e tenta
o transparecer em tudo o que diz e faz, nao sendo algo que nasce connosco,
mas sim que surge num certo momento da vida em que se tem nogao do
impacto dos feminismos, como atesta C.C. apds a sua investigacaosobre a
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temdtica e experiéncias vividas. Proclamando-se como feminista vincada,
P.C.P. nio encara este rétulo como uma ofensa, nao conseguindo perceber
quem diz que nio o é e tendo nog¢do do que se passa fora da sua bolha. Os
privilégios que a acompanham nao a impedem de reconhecer as multiplas
discriminagoes das quais as mulheres sio alvo numa sociedade que ainda
¢ altamente patriarcal. Complementa também que este questionamento
social deve ser realizado nao sé de forma individual, mas também de forma
coletiva, sobre o mundo altamente injusto para as mulheres, com muitos
double standards que j& nao deveriam fazer sentido, mascontinuam a servir
de base para a vida quotidiana.

Como perceciona a representagdo da figura feminina
nos meios digitais?

Perante a existéncia de diferentes representagdes, MLJ.S. revela que a
investigacdo mostra que vivemos um clima de “pds-feminismo” nos media,
em que se vende a ideia de que o feminismo jd ndo é preciso porque as mulhe-
res ja alcangaram tudo o que havia para alcancar. S.B. descreve as diferentes
imagens da mulher, revezando-se a santa, a mée e o objeto de prazer, colo-
cando em duas palavras esta representacio: Machista e conservadora. A falta
de questionamento dos papéis sociais e a reprodugio de esteredtipos atuais
por parte da publicidade contribui na fomentagio desta ideia. Através das
redes sociais, as mulheres em geral, e as feministas em particular, sdo alvo de
comentdrios de édio provenientes de um anonimato covarde por parte dos
agressores. Numa outra opinido, P.C.P. acredita que o meio digital acaba por
ser uma extensao daquilo que é a representagio feminina historicamente em
todas as plataformas. A imagem da mulher permanece condescendente e hi-
per sexualizada, na qual estas s3o reduzidas a sua aparéncia fisica e muito pou-
co tidas em conta em relagdo ao seu intelecto, situagoes agravadas pela rapidez
e massividade do mundo digital, causando uma normaliza¢io deste retrato.

Em contraponto, o surgimento de movimentos que questionam esta
realidade da mulherno seu 360 colocam em processo a desconstrugao e
desmistifica¢do da forma como somos representadas, porém, estes continuam
a ser a excegao e nao a regra. Para C.C. esta perspetiva sobre a mulher no
mundo digital trata-se de um caminho de avancos e retrocessos, no qual
permanece a existéncia de esteredtipos, existindo agora espago para uma
representago diversa.O digital explora outras formas de ativismo, expressos
com a mesma intensidade critica presencial relativa a bolha de representacio
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modelo de género nos media corporativos. A trans nacionalizacio de
movimentos através da potencialidade do digital promove a discussao eo
pensamento coletivo, e como refere PC.P., o caminho faz-se caminhando e
estamos a caminhar para alguma coisa melhor, mas é um caminho penoso e
cheio de obstdculos.

Vé a existéncia de algum padréo de beleza nos meios digitais?
Se sim, sente alguma pressiio para atingir esse padrio?

Com posi¢des antagénicas relativas a existéncia de um padriao de beleza
nos meios virtuais, S.B. afirma que este nio existe, enquanto M.].S. revela
que essa existéncia se perpetuana atualidade. Para P.C.P., ndo s6 se verifica
a existéncia deste padrio, como também se estende aos vdrios géneros,
apresentando um cardcter punitivo e irreal aquele que se aplica ao sexo
feminino. Adicionalmente, declara que, historicamente, a mulher ¢ avaliada
na sociedade consoante a sua aparéncia, assumindo o papel de troféus dos
homens, dependendo dos mesmospara a sua subsisténcia e sobrevivéncia.
O facto de serem instigadas socialmente a este tipo de comportamento
resultou na competigao feminina que se verifica ainda no momento atual.
O esteredtipo fisico imposto, de que a mulher tem de ser alta, magrissima,
sem borbulhas, nem cabelo desalinhado, é um ataque constante a nossa
liberdade individual, que nos retira obviamente muito tempo para estarmos
ativas noutras dimensoes da sociedade. Os double standards relativamente
aos esteredtipos associados a homens e mulheres verifica-se na percecio
diferenciada do processo de envelhecimento, no qual uma mulher com
cabelos grisalhos é altamente penalizada em sociedade porque é desleixada
ou estd velha e os homens sao charmosos. A desigualdade de género afeta-nos
a todos e a todas, a forma e o grau de impacto que estas tém nuns e noutros
é que ¢ distinta. A presenca de um ideal normativo de beleza ¢ uma realidade
para C.C., no qual nao sio equacionados outros aspetos como as pertengas
identitdrias, diversidades funcionais e raciais, ndo implicando apenas esta
dimensdo ao género feminino. Porém, com o avango digital, existe um
campo grande de influencers quelevantam a questao relativa aos corpos que
respeitam o ideal de beleza normativo. Apesar desse questionamento passar
despercebido pela sociedade, encontramo-nos numa fase complexa na qual
nio ¢ possivel afirmar de forma linear o que vemos, encaixando-nos numa
sociedade e cultura neoliberal. Esta complexidade deriva da emergéncia
simultdnea das representagdes visuais, nao sendo possivel categorizd-las
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mediante a sua expressio em diferentes publicos.

Conquanto a divergéncia relativa a existéncia deste padrio, para M.J.S.
e S.B., a pressaopara atingir o mesmo ¢ ausente. Em contraposicao, P.C.P.
acredita que levamos esta coisa de sermos muito lindas desde pequeninas,
com elogios do género “Es muito bonita” e “Af que linda”, uma vez que vemos
como exemplo mulheres que estao preocupadas com o que os outrospensam
da sua aparéncia fisica e hdbitos alimentares. Dado o bombardeamento de
determinados tipos de estereStipos de beleza em tudo o que nos rodeia, o
processo de desconstru¢ido do mesmo ¢ algo muitissimo dificil de fazer. A
aplicagdo deste modelo especifico é extremamente rentdvelpara as inddstrias,
uma vez que compensa deixar esta ansiedade em relacio 4 imagem e a beleza
inalcangdvel as mulheres. No entanto, como menciona nas suas crénicas, se um
dia as mulheresacordassem todas de manha, olhassem ao espelho e pensassem
“Ep4, eu sou fabulosa” e “Adoroo que estou a ver no espelho”, iam a ruina
imensas empresas no mundo. Embora C.C. nio se sinta pressionada por essa
imagem fantasiosa devido a sua fisionomia tendencialmente magra, realiza
frequentemente o autoquestionamento critico relativamente a presenca
constante dessespadroes, assumindo ser inevitdvel nao incorporar os mesmos
nas dinimicas do quotidiano. Ainda que haja representa¢des diversas, nio
hd uma normalizacio, elas sao ainda uma excegioe sio noticiadas por esse
fator, nio sendo consumidas pelo comum das pessoas e impactando o
crescimento e perce¢ao das préprias criangas. O entrave a exposigao alargada
de modelos diversificados, que propulsionam a mudanga social, reside na
questdo comercial, pesando nas escolhas empresariais. Nomeadamente a
publicidade, que funciona bastante por esteredtipos, autilizagio dos mesmos
por parte das empresas mantém-se, uma vez que os modelos de belezae
lifestyle resultam financeiramente. Sob um olhar mais atento, verifica-se que
hd uma preocupagio de inser¢io e bem-estar das pessoas nos grupos em
que estdo e, muitas vezes, sentir-se bem é conformar-se com aquilo que ¢ a
norma dominante.

Sente que o que vé nos meios digitais influéncia as suas
decisées e modo de pensar?

P.C.P. sente as suas decisoes e modo de pensar influenciados por aquilo
a que estd exposta nos meios digitais. Os estere6tipos sao aqui retomados
como principal motivo de questionamento e desconstru¢ido de que estes
modelos sao errados e sem sentido, contudo, impossiveis de escapar porque
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estao sempre presentes. Como seres humanos com fragilidades e insegurancas,
a necessidade de encaixar e integrar naquilo que a sociedade considera
certo revela-se algo natural, bem como o facto de nos deixarmos afetar pelo
peso destes esteredtipos. A omnipresenga das redes sociais, principalmente
na transmissio constante de informagio e mensagens subtis, faz com que
P.C.P. nio tenha a minima duvida de que este uso tenha um impacto
direto, infelizmente, muito negativo na auto percegao em relagio ao nosso
corpo, a nossa beleza, aquilo de que somos merecedoras e aquilo que temos
de fazer. No fundo, estas plataformas e estas mensagens prescrevem-nos
comportamentos: E suposto nds tentarmos emagrecer, estar maquilhadas e
lindas, ndo estarmos cansadas, nio termos olheiras, pintarmos o cabelo... E
suposto tentarmos ser mais do que aquilo que nés somos, porque s6 isso nio
¢ suficiente. C.C. tenta ter um distanciamento critico e afirma que, mesmo
sem pensarmos muito sobre o assunto, acabamos por ser influenciadas.
Assumindo-se um caso particular, M.].S. admite ser influenciada no sentido
oposto ao pretendido, utilizando esta influéncia como objeto de anilise
critica. S.B. responde a este tipo de influéncia com um redondo “nao”.

Estudo de caso: Imagine que estd a fazer scroll no feed do seu
Instagram ou Facebook e vé apublicacio de uma rapariga com
um biquini reduzido. Qual é o seu primeiro pensamento?

O pensamento de S.B. reside na resposta a quarta pergunta, podendo
ser uma publicagioalvo de preconceitos machistas e conservadores. O direito
de usar o biquini reduzido ¢é algo realcado por M.].S., que afirma ainda que
os media ndo tém ¢ o direito de fingir que sé hd raparigas que usam biquinis
reduzidos. Dependendo do contexto da publicagio, C.C. reflete sobre a
objetificagdo que acaba por estar presente, muitas vezes no sendo encarada
como tal, tornando-se numa questao de empoderamento e decisio prépria.
Porém, o questionamento inicial é critico, modificando-se posteriormente
em relagio ao contexto em que se insere e respetivo impacto. Direta e
espontinea, o pensamento primdrio de RC.P. é: “Eu sou uma foca.”Apés uma
comparagio fisica com a foto em questio, surge o pensamento elaborado:
“Paula Maria, atencio porque isto também estd retocada a imagem, hd
biquinis de todos os tamanhos e hd corpos para todos os tamanhos.” Apesar
de conseguir realizar uma desconstrugio pragmdtica destes pensamentos,
esta no surge em primeiro lugar. Adicionalmente, quando questionada
se a publicagio deveria ser exposta nos meios digitais, PC.P. afirma que
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durante muitos anos julgava e achava que nio seria algo adequado. Contudo,
ap6s algum tempo de desconstrugio daquilo que ¢ ou nio é adequado nas
mulheres, esta encara-a como sé mais umaimagem, tendo sido necessirio
um trabalho de grande desconstru¢io sobre si prépria e aos seuspreconceitos.
Atualmente, o seu pensamento primdrio ja nao é castrador, mas reconhece a
existéncia de possiveis repercussdes de outrem.

4.2, Influéncias na ou da onda digital

A falta de oportunidades para as mulheres é uma circunstincia notdria
para todas as entrevistadas. O facto de verem o seu trabalho profissional
desvalorizado por terem iniciado as suas carreiras como jovens mulheres,
exigiu das mesmas o dobro de dedica¢do para se afirmarem e serem levadas a
sério pelos seus pares. Esta discriminagio, ainda que nio seja feita de forma
direta e explicita, consiste numa problemadtica estrutural, na qual a percecio
da mulher enquanto profissional varia indubitavelmente, resultante de uma
reestruturagao das suas prioridades ou responsabilidades acrescidas na vida
pessoal.

Mediante as diversas caracteriza¢des do feminismo verifica-se que este
¢ um conceito mutdvel, mantendo-se o principio da igualdade em todas.
Em associacio a estas definicoes, surge o titulo de “feminista’, o qual nao é
visto como um rétulo ofensivo e algo necessrio de atuagao, nao nascendo
necessariamente com a persona, mas surgindo numa determinada altura da
vida, fruto de experiéncias pessoais e investigagdes sobre o tema.

Em termos de vivéncia digital, vive-se um clima de pds-feminismo,
com uma sociedade machista e conservadora, na qual a representagao da fi-
gura feminina perdura como condescendente e sexualizada. A existéncia de
movimentos que questionam esta imagem estereotipada é escassa, mas real,
verificando-se uma emergéncia lenta da representagio diversificada. A presen-
¢a de um padrio de beleza nos meios digitais é notada por trés das entrevista-
das, delineado como algo perpetuado, abrangente e com double standards no
que concerne a todos os géneros. Todavia, a pressio associada a esse padrio
apenas ¢ reconhecida por Paula Cosme Pinto, percecionando a mesma como
algo que ¢ instigado desde a infincia e rentdvel para diversas industrias. A
mensagem no combate a esta imposi¢o reside no aumento  da apreciagdo e
amor préprio, nao transformando em regra a conformidade com a norma. A
influéncia alastrada pelos meios virtuais explora as fragilidades e insegurancas
de cada uma, no qual é for¢ado o pensamento de insuficiéncia.
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A aplicabilidade do estudo de caso teve como finalidade comprovar a
presencga do sentimento de sororidade e auséncia de julgamento relativamente
a situagio exposta, verificando-se que a mesma se trata de uma questao de
empoderamento, decisdo e direito préprio, sem vestigios de um pensamento
castrador e preconceituoso. Adicionalmente, é reforcada a tomada de
consciéncia das possiveis repercussoes daquilo que é publicado nas redes
sociais, pertencente, posteriormente, ao dominio pt’lblico.

No contacto com a via popular, a atividade das selecionadas nas
redes sociais resume-se a horizontes temporais anuais, mensais ¢ em épocas
ou ocasides de destaque. Os contetidos com maior interagio sio aqueles
que se relacionam com animais, comida, lifestyle, influencers e fitness. Em
termos de respostas relativas as modificagoes das publicacoes, verificaram-se
seis negativas e nove positivas, nas quais os sujeitos fundamentaram as suas
escolhas com melhorias técnicas e estéticas, verificando-se, de igual modo, a
auséncia da necessidade para tal.

Apesar de nao ser afirmada nenhuma alteragio, uma das entrevistadas
nio ignora que existe cuidado quanto a selegao das publicagdes. O facto destas
adulteragoes poderem ofuscar insegurangas e interpretagoes alternativas, bem
como a preocupacido com o impacto que estas podem ter, s3o algumas das
razes que levam a estes procedimentos. Relativamente a possibilidade de
existéncia de um padrio de beleza presente nas redes sociais, duas inquiridas
negam esta hipdtese, considerando  que este existe apenas na vida real. As
restantes evidenciam a pressao social para o alcance desses estereétipos como
algo prejudicial e sequencial na procura da perfeigao irreal, sendo também
ignorada, tomando preferéncia por pdginas com pessoas e vidas reais, uma
vez que nem tudo o que se vé é verdadeiro, refletindo sobre a apreciacio do
facto de sermos unicas.

Consideragoes finais

Através do processo investigativo, pode-se afirmar que a representacio
feminina ¢ realizada de uma forma machista e conservadora, encontrando-
se na maioria das vezes sexualizada e com uma profunda auséncia de
diversidade. O outro espetro também se encontra presente, ou seja, existe
o tipo de representagio mencionada, ou nio existe de todo. A percecio
desta representa¢io feminina, principalmente pela audiéncia que lhe
compete, sofre um processo de transformagio social que leva a idealizacoes
irrealistas de esteredtipos e padrdes a serem atingidos, encaixando-se na
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norma dominante dos meiosdigitais. Os modelos supracitados criam um
sentimento de insuficiéncia e promovem a necessidade de mudanga fisica
quando, na verdade, nio existe necessidade para tal, mas sim uma urgéncia
de aceitagdo, amor préprio e desconstrugao daquilo que é exposto. Aliada a
estes dois fatores, surge a representatividade feminina diversificada nos vdrios
palcos comerciais e digitais, ainda que num aflorar lento e diminuto, mas
real e préspero.

Em questio de limitagoes e entraves a realizagao plena deste artigo, a
complexidade da drea em maos dificultou a selecio informativa e aplicagio
da mesma nas diferentes componentes estruturais, bem como a cria¢io de
distanciamento perante os exemplos expostos. Em termos metodoldgicos, a
disponibilidade das entrevistadas condicionou os momentos conversacionais
e, tendo em consideracgio que duas delas responderam via e-mail, o
aprofundamento dos seus pontos de vista foi impossibilitado. A prépria
existéncia de um padrio de beleza nos meios digitais poderia ser colocada em
questao e, até negada, existindo uma abordagem diferenciada a individuos
que ndo possuam redes sociais, nem estejam em contacto com o meio digital.

Dado o cardcter abrangente, ambiguo e diversificado do tema em
questdo, e reiterando a multitude de significados seménticos do feminismo,
é necessdrio reforcar a abertura do discurso inclusivo, considerando as
diferentes visdes e posicoes sobre o tema. Adicionalmente, é comprovado
a0 longo deste texto que o feminismo nio procura superioridade em relacio
ao género masculino, nio pretende uma representagao social privilegiada,
mas alcancar e estar em pé de igualdade com aquilo que os homens sempre
possuiram de forma espontanea.
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ANEXOS
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Guiao da Entrevista:

1. Qual ¢ a sua profissao? O que a motivou a seguir esse percurso?

2. O que ¢é para si o feminismo?

3. Considera-se uma feminista? Porqué?

4. Como perceciona a representagdo da figura feminina nos meios
digitais?

5. V& a existéncia de algum padrio de beleza nos meios digitais?

6. Sente que o que vé nos meios digitais influencia as suas decisoes e
modo de pensar?

7. Estudo de caso: Imagine que estd a fazer scroll no feed do seu Ins-
tagram ou Facebook e vé a publicagio de uma rapariga com um biquini
reduzido. Qual é o seu primeiro pensamento?

Perguntas adicionais:

1. Sente-se satisfeita com a sua profissao?

2. Em algum momento sentiu que nio teve as mesmas oportunidades
por ser mulher?

3. Sente alguma pressao social para atingir esse padrao?

4. Quando falaram consigo sobre repensar a sua disponibilidade
e carreira, sentiu-se prejudicada dado que esse comentdrio veio de uma
mulher? (Carla Cerqueira)

5. Sente que se houvesse uma representagao mais diversificada,
principalmente nos meios digitais, nio existiriam tantas preocupacoes e
mais conformidade? (Carla Cerqueira)

6. Em relagio a rapariga, ela deveria publicar? (Paula Cosme Pinto)

Guiao do Vox-Pop:

1. Com que frequéncia publicas nas redes sociais?

2. Qual ¢é o tipo de conteido com que interages?

3. Modificas as tuas publicacoes antes de as colocar online?
3.1. Porqué?

4. Achas que existe algum padrao de beleza nas redes sociais?



